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Declaracion de Mision:
“Preparar mejor a los nifios pequefios y a sus familias para las
experiencias de la vida, tanto en el presente como en el futuro.”

Declaraciéon de Vision:
“Cambiar Vidas para Cambiar el Mafana.”




iBienvenidos al Programa de
Drake University Head Start!

Nos alegra mucho que haya elegido nuestro programa.Estamos muy entusiasmados por
comenzar este nuevo afio del programa con usted y su hijo.

Su participacion en el programa Head Start es importante para nosotros. Usted es el maestro
mas valioso de su hijo. Le animamos a participar activamente en el programa; siempre sera
bienvenido a unirse a las actividades.

Este manual estd disponible en linea y puede consultarlo en cualquier momento durante el afio
del programa. Por favor, constltelo siempre que tenga preguntas sobre el programa. También
puede guardar o imprimir copias de cualquier formulario o informacidn para sus propios
registros. Esperamos que usted y su hijo tengan un excelente afio en el programa.

Atentamente,
Corey Adams Lisav Proctor
Corey Adams Lisa Proctor
Presidente del Consejo de Politicas Directora de Head Start

Motivacion - f@roz compromiso al servicio de las familias
Inquiridor- Bisqueda 147 / €1 [ de la eficacia, la eficiencia y la excelencia
Las personas son lo primero - USTED importa

Dedicacién - Sus Suenos, nuestra Pasion
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Informacion de salud

Drake University Head Start desea garantizar la seguridad de los nifios y del personal. Necesitamos su ayuda!!!

Existen normas que debemos seguir para que su hijo pueda asistir a la escuela o participar en visitas domiciliarias de manera segura.
El COVID-19 y las enfermedades respiratorias no han desaparecido; por ello, siguen vigentes ciertas normas para que su hijo pueda
asistir a la escuela con seguridad.

1.

Drake University Head Start (DUHS) seguira las directrices del Departamento de Salud y Servicios Humanos de lowa (HHS),

la Oficina de Head Start (OHS), los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y Drake University (DU) al
tomar decisiones relacionadas con el programa.
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3.
4.

8.
9.

. Es posible que el aula de su hijo cierre con mayor frecuencia y durante periodos mas prolongados para garantizar un entorno

seguro.

DEBE monitorear diariamente en casa el estado de salud de su hijo y de su familia.

DEBE ser sincero con nosotros sobre la salud de su familia y de su hijo! Si no es sincero, corre el riesgo de exponer a
enfermedades a la persona que visita el aula o el hogar.

. Si su hijo esta enfermo, NO lo lleve a la escuela. Si su hijo o alglin miembro de su familia esta enfermo, comuniquese con su

visitador domiciliario para cancelar la visita a domicilio.

. Sino vaa llevar a su hijo a la escuela, debe llamar a la aula antes de las 8:00 a.m. para cancelar sus comidas.
. Si su hijo no puede participar en la jornada escolar, NO lo lleve a la esculea. Si usted o su hijo no pueden participar plenamente

en la visita domiciliaria debido a una enfermedad, comuniquese con la persona encargada de la visita para cancelarla.
Debemos disponer de un nimero de teléfono operativo para poder estar en contacto con usted en todo momento.
Utilizaremos el documento “Guia de Enfermedades Infantiles” como referencia para las enfermedades de su hijo (se incluye
una copia en este manual).

10. Deberia tener un plan de respaldo para su hijo en caso de que se cancelen las clases o de que esté enfermo y necesite cuidados

alternativos.

11. Por favor, mantenga al dia las visitas de control de salud y las vacunas de su hijo.
DEJAR A SU HLJO:

o Puede entrar al aula al dejar y recoger a su hijo.

¢ El personal del programa evaluara la salud de su hijo antes de que el adulto que lo deja se retire.

Esta informacion puede cambiar durante el afio escolar; cuando se realicen cambios, se los comunicaremos.
Si tiene preguntas, por favor comuniquese con:
Heidi J. Ball, RN, CMP, Gerente de Salud y Nutricion,

Heidi.ball@drake.edu 515-271-3771.

Todos los aspectos de este programa estan sujetos a cambios en cualquier momento y se regiran

por las directrices de las agencias locales, estatales y federales.


mailto:Heidi.ball@drake.edu

Términos del Manual de Head Start de 1a Universidad Drake

En este manual, el término “Head Start” se refiere a los siguientes programas:
Programas de Visitas Domiciliarias de Early Head Start
Programas de Aula para Nifos pequefios de Early Head Start
Programas de Aula de Preescolar (3 a 4 afioss) de Head Start
Programas de Visitas Domiciliarias de Preescolar (3 a 4 afioss) de Head Start

En este manual, y durante la participacion en el programa Head Start, el término “familia” se refiere a todas las
personas que pueden desempefiar un papel de crianza o cuidado respecto al nifio o los nifios inscritos en el
programa. Esto incluye a padrastros y madastras, abuelos, cuidadores del entorno cercano (familiares y allegados),
padres, LGBTQ (lesbianas, gays, bisexuals, transgénero y personas en proceso de cuestionamiento de su identidad),
tutores legales, futuros pades, padres adolescentes y familias con estructuras diversas que abarcan multiples
relaciones y parejas significativas.

Aviso de No Discriminacion

Los principios de igualdad de acceso e igualdad de oportunidades exigen
que todas las interacciones dentro de la Universidad estén libres de
discriminacion injusta. Por consiguiente, Drake University Head Start
prohibe la discriminacion por motivos de raza, color, origen nacional,

credo, religidon, edad, discapacidad, sexo, embarazo, identidad o
expresion de género, orientacion sexual, informacién genética,
condicion de veterano o cualquier otra caracteristica protegida por la ley
en sus programas y actividades educativas, procesos de admisién o
empleo.
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. Qué es Head Start?

El Programa Head Start es un programa del Departamento de Salud y Servicios

Humanos de los Estados Unidos. Ofrece servicios integrales de educacion, salud,
nutricién, salud mental y participacion de los padres para los nifios elegibles y sus familias.

Existen normas de desempefio del programa Head Start que indican cémo prestar servicios a

los nifios y a las familias; son normas que estamos obligados a cumplir.

Desde que comenzé en 1965, Head Start ha proporcionado servicios de educacion, salud,
nutricién, salud mental y servicios sociales a casi 30 millones de nifios desde el nacimiento
hasta los cinco afos de edad. Cada afo, el programa atiende a cerca de un millén de nifos y
a sus familias en zonas urbanas y rurales de todo Estados Unidos.

Evaluacion del Programa: El gobierno federal supervisa cada programa Head Start en
varias ocasiones a lo largo de un periodo de cinco afios. Se envian equipos a cada programa
para revisar y auditorear el programa en su totalidad. Estos equipos visitan las instalaciones y
los programas de visitas domiciliarias para asegurarse de que los maestros ofrezcan una
ensefianza de calidad y garanticen la seguridad en las aulas. Asimismo, verifican que las
evaluaciones de salud de los ninos estén al dia y que las familias participen en el programa de
sus hijos.

Los equipos revisan las finanzas, asi como las politicas y los procedimientos, para garantizar
el cumplimiento de los requisitos. Ademas, el equipo de monitoreo entrevista a diversas
personas, tales como miembros del Consejo de Politicas, Maestros y Visitadores
Domiciliarios, Especialistas en Participacion Familiar, el Director, entre otros.

La visita de supervision mas reciente a Drake University Head Start tuvo lugar en Marzo de
2026. No se registraron hallazgos durante esta revision, y el equipo federal reconocié todas
las cosas maravillosas que se estan llevando a cabo en DUHS para ayudar a los nifios y a las
familias a alcanzar el éxito.



Informacion del
Programa



Politica de Asistencia

Politica de Asistencia de Head Start de la Universidad Drake

Cada minuto del programa es importante para el aprendizaje de su hijo. Las investigaciones indican que los nifios
con muchas ausencias-incluso desde el preescolar-obtienen puntuaciones mas bajas en lectura, y su éxito académico
puede verse afectado incluso en grados posteriores. Ayude a su hijo a tener éxito en la escuela: formente desde
temprano el habito de asistir regularmente a clases.

Ausencias

Se espera que todos lo nifios lleguen y se retiren puntualmente cada dia o que participen en la visita domiciliaria
semanal en el caso de los programas con modalidad en el hogar. Si su hijo va a faltar, por favor comuniquese con su
programa o con la Oficina Central antes de las 8:00 a.m., o al menos dos horas antes de la visita domiciliaria
programada; de este modo, Head Start podra cancelar el almuerzo de su hijo. A continuacién, encontrara los
numeros de teléfono de la Oficina Central. Si su hijo va a faltar mas de dos dias consecutivos o perdera dos semanas
de visitas domiciliarias por motivos distintos a una enfermedad, por favor hable con el personal. Si tiene planeado
un viaje de entre 4 dfas y 2 semanas de duracion, comuniquese con el personal del programa para completar un
acuerdo de ausencia prolongada antes de realizar el viaje. Por favor, programe cualquier viaje de mas de dos

semanas para que coincida con los periodos de vacaciones escolares.

Dado que la asistencia es fundamental para el éxito escolar, se contactara a las familias antes las siguientes
situaciones relacionadas con la asistencia:

e Ausencia sin previo aviso. Cada dia que su hijo falte y usted no llame para informar al programa, el
personal realizara un seguimiento mediante una llamada telefénica o un mensaje de texto para verificar su
seguridad.

e Mais de dos ausencias consecutivas injustificadas o cuatro ausencias consecutivas justificadas.

e Se producen niveles de ausentismo elevados o crénicos que representan un riesgo. Si su hijo presenta
ausentismo crénico, el personal colaborara con usted para abordar los obstaculos existentes. Si su hijo no
puede asistir de manera constante, podria perder su plaza en el programa.

e Sisu hijo llega tarde de manera habitual, el personal colaborara con usted para abordar los obstaculos. Si no
logra llegar a clase a tiempo de forma constante, su hijo podtia perder su plaza en el programa.

Si su hijo falta varios dias consecutivos sin previo aviso ni comunicacion de su parte, el programa establecera una
fecha limite para su reincorporacion. St para esa fecha su hijo no se ha reincorporado a las clases o a las visitas a
domicilio, pasara a formar parte de la lista de solicitantes y perdera su plaza en el programa.

Por favor, comuniquese con su maestro o con la persona que realiza las visitas a domicilio antes de las
8:00 a.m. cada dia que su hijo llegue tarde, falte o pierda una visita. Puede dejar un mensaje de voz en su
programa en cualquier momento, dia o noche. El personal se pondra en contacto con usted si no tienen noticias
suyas durante la primera hora de clase. También puede llamar 1-800-44-DRAKE, ext. 1854 or 515-271-1854 de
8:00a.m. - 4:30p.m., de Lunes a Viernes.



Cierres y Cancelaciones en Head Start y Early Head Start

Cierres por Condiciones Meteorolégicas

- Los cierres por condiciones meteoroldgicas se anuncian en la television local, las emisoras de radio y los sitios
web del distrito.

- Si su distrito escolar cierra debido a las inclemencias del tiempo, las aulas de Head Start permaneceran cerradas y
no se realizaran visitas domiciliarias. También se cancelaran las actividades de socializacién programadas en el
hogar.

- Si su distrito escolar cierra un dia debido al calor y nuestra aula cuenta con aire acondicionado, seguiremos
teniendo clases.

- Por favor, consulte el formulario de Informacion y Nimeros de Teléfonos que recibié durante la inscripcion
para el distrito escolar donde se encuentra el programa de su hijo.

Estaciones de Television

WOI Channel 5 http://www.weareiowa.com/
KCCI Channel 8 http://www.kcci.com/
WHO Channel 13 http://www.who13com/

Puede registrarse en los enlaces que aparecen a continuacion
Para recibir alertas meteoroldgicas por correo electronico:
http://www.weareiowa.com/weather
http://www.kcci.com/weather/closings

KIJY92.5 FM West Des Moines, IA
KDLS 105.5 FM  Perry, IA (Spanish)
KDXA 106.3 FM  Ankeny, IA

KRNT 1350 AM  Des Moines, IA

WHO 1040 AM Des Moines, IA KGGO 94.9 FM Des Moines, IA
KBGG 1700 AM  Des Moines, IA (Spanish) KIOA93.3 FM

KNIA92.1 FM Knoxville KDRB 100.3 FM Des Moines, IA
KCOB95.9FM  Newton KMYR 104.1FM Ames, IA

Avisos de Cierres

Si su programa cierra debido a las condiciones meteorolégicas o por cualquier otro motivo, recibira un mensaje de
texto y/o un cotreo electronico de Talking Points o de la base de datos ChildPlus. Por favor, asegurese de haber
dado su consentimiento para recibir mensajes de texto y de que Head Start disponga en todo momento de

dos numeros de teléfono operativos donde se le pueda localizar y dejar mensajes. Si participa en el

Programa de Visitas Domiciliarias, los visitadores a domicilio se pondran en contacto con usted
directamente.
Es importante contar con planes alternativos para el cuidado de los nifios cuando esto sucede. Si un programa
cierra, es posible que se programe un dia de recuperacién o una visita domiciliaria para una fecha posterior.
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http://www.woi-tv.com/
http://www.whotv.com/

Programas de Aula y Visitas Domiciliarias

Programas Para el Aula

Un horario tipico en un aula puede incluir:
Bienvenida/Saludo
Actividad en Grupo Grande: Todos los Nifios se reunen para leer un cuento, hablar sobre planes o cantar canciones
durante un breve periodo de tiempo. Tiempo de Rincones: Los Nifios eligen el area de interés donde desean jugar y
aprender. Tiempo al Aire Libre: Los Maestros planifican entre 20 y 30 minutos de actividades de aprendizaje al aire
libre, las cuales pueden incluir correr, saltar y trepar. Tiempo en Grupos Pequefos: Se agrupa a unos pocos nifios
durante un breve periodo de tiempo; en este espacio, pueden hablar sobre nuevas ideas y adquirir nuevas

habilidades.

Las aulas estan disefiadas para que los nifios aprendan en cada momento del dia. Las areas de interés
incluyen:

Bloques Juego Dramatico Biblioteca Descubrimiento Experiencias
Culinarias (disponibles)

Juguetes y Juegos Tecnologia Musica y Movimiento

e Los nifios se sienten mas seguros cuando las cosas son de su tamafos. Las mesas, las sillas y los casilleros del
salon son de tamanos infantil. Las jarras que utilizan para servir la leche también son de tamafios infantil.

e Hs importante que los niflos aprendan a ser independientes. Los juguetes se colocan en estantes bajos para que
los nifios puedan alcanzarlos. Las etiquetas con imagenes ayudan a los nifios a saber donde guardar los materiales,
de modo que puedan colaborar en la limpieza.

e Se sigue el mismo horario cada dfa para que los nifios desarrollen una rutina constante y sepan qué sucedera a
continuacién. Esto les ayuda a sentirse comodos y seguros.

e Los nifios también se benefician de poner en practica estas ideas en casa.
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Programas de Visitas Domiciliarias

El Programa Head Start de la Universidad Drake ofrece los siguientes Programas de Visitas
Domiciliarias:

El Programa de Visitas Domiciliarias de Early Head Start atiende a nifios desde el nacimiento hasta los tres
afios de edad y a sus familias en condado de Polk durante todo el afios (desde mediados de Julio hasta finales de
Junio).

El Programa de Visitas Domiciliarias de Preescolar Head Start atiende a nifios de tres a cinco afios y a sus
familias en el Condado de Polk durante nueve meses al afios.

Los Progamas de Visitas Domiciliarias utilizan el plan de estudios “Padres como Maestros: (PAT). “Padres como
Maestros” es un modelo de visitas domiciliarias basado en evidencia que promueve el desarrollo temprano, el
aprendizaje y la salud 6éptimos de los nifios mediante el apoyo y la participacion activa de sus padres y cuidadores.
Este modelo empodera a los cuidadores en su papel como los primeros maestros de sus hijos, ofreciendo visitas
domiciliarias periddicas, evaluaciones del desarrollo, actividades grupales y recursos de salud.

Qué significa participar en un Programa de Visitas Domiciliarias?
Las visitas domiciliarias se realizan semanalmente con un visitador domiciliario y tienen una duracién de una hora y
media.
e Durante la visita, el personal y las familias trabajan juntos en los objetivos de desarrollo del nifio y en los
objetivos familiares.

e El personal y familias trabajaran juntos para identificar necesidades y localizar recursos disponibles para

apoyarlos. También se tartara informacion sobre educacion para padres.
e FEl Visitador Domiciliario visitara a cada familia a la misma hora todas las semanas, siempre que sea posible.

e [a dltima hora disponible para comenzar una visita es las 4:00 p.m.

Coémo approvechar al maximo una Visita a Domicilio:

* Preparese para comenzar cuando llegue la persona que realiza la Visita Domiciliaria.
* Todos estan preparados para participar durante la visita.
* Trate de minimizar las distracciones, como teléfonos, mascotas y television, durante la visita, para que todos
puedan concentrarse en aprender.
* Si es necesario cancelar una visita, por favor avise a la persona que realiza la Visita Domiciliaria lo antes posible.
Esto ayudara el programa a atender mejor a otros nifios y familias.

* Los Especialistas en Educacién y los Visitadores Domiciliarios se retinen con cada familia semanalmente en el
hogar. Los padres deben estar presentes durante toda la visita y participar activamente, ya que son los primeros y

mas importantes maestros de sus hijos.

Las sesiones de juego o socializacion para padres e hijos se llevan a cabo dos veces al mes.
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Aulas de EHS y HSP
Las familias inscritas en las aulas de EHS y HSP trabajan con un Especialista en Participacién Familiar durante
todo el afios escolar.
Las familias inscritas en las aulas de EHS y HSP reciben una visita domiciliaria del Personal Docente dos veces al
afo.
Los padres asisten a dos reuniones al afio con el maestro de su hijo.

Solo para aulas de Nifios Pequefios de EHS

Las aulas de EHS para nifios pequefios atienden tnicamente a familias del condado de Polk.
Las aulas de EHS para nifios pequefios son programas que funcionan durante todo el afio (desde mediados de Julio
hasta finales de Junio).

El Head Start ide la Drake University no se hace responsable de los objetos
perdidos o extraviados que se lleven a las aulas, programas o eventos e Head Start

Preescolar o Head Start Temprano.
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Metas de Preparacion Escolar

El objetivo principal de Head Start de la Universidad Drake es preparar mejor a los nifios para alcanzar el éxito
escolar al finalizar el programa. Head Start utiliza datos de evaluacién infantil para medir el progreso hacia este
objetivo. El desarrollo de los nifios se evalia en las siguientes areas:

Desarrollo Sociemocional
Desarrollo Fisico
Enfoques de Aprendizaje

Lenguaje y Alfabetizacion

Cognicion y Conocimientos Generales

Planes de Estudio para el Aula

Las aulas de Preescolar y de los Progrmas Early Head Start utilizan un curriculo basado en la investigacién llamado
Creative Curriculum, que incluye instrucciéon en grupos grandes y pequefios, actividades en centros de aprendizaje y
juegos al aire libre. El curriculo describe las habilidades que los nifios necesitan para estar preparados para el kinder.
El personal docente utiliza este curriculo para planificar lecciones que ayudaran a su hijo a adquirir dichas
habilidades. (Consulte la secciéon de Programas de Aula para obtener mas informacion).

Curriculo Socioemocional

Para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades socioer;locionales, el programa Head Start de la Universidad de
Drake utiliza el plan de estudios Second Step Gnicamente en las aulas de preescolar de Head Start. Second Step ensena a
los nifios las habilidades que les ayudan a hacer amigos, gestionar sus sentimientos y resolver problemas.

Puede encontrar informacién sobre todos estos planes de esudio en las bibliotecas para padres de su centro. El
personal docente también puede responder a cualquier pregunta.
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Evaluacion del Nino

Estrategias de Ensefianza GOLD es una herramienta basada en investigaciones que el personal docente y los
Visitadores Domiciliarios utilizan para evaluar el aprendizaje y el desarrollo de su hijo, basandose en las siguientes
areas de objetivos descritas en el Creative Curriculum. Cuando los nifios alcanzan estos objetivos de aprendizaje,
demuestran que poseen las habilidades necesarias para tener éxito en el jardin de infancia (“Kinder”).

Socioemocional

Gestiona sentimientos y comportamientos
Establece y mantiene relaciones positivas
Comparte, espera su turno y resuelve problemas
con los demas

Fisico

Gatea, camina, corre, salta a la pata coja (alternando pies)
Salta, da saltitos (manteniendo el equilibrio)

Demuestra habilidades para lanzar, atrapar y patear
Demuestra como agarra el 1apiz, escribe y recorta

Lenguaje

Escucha y comprende un lenguaje cada vez mas complejo
Utiliza el lenguaje para expresar pensamientos y necesidades
Emplea habilidades adecuadas de conversacion y otras formas
de comunicacion

Cognitivo

Demuestra enfoques positivos hacia el aprendizaje

Recuerda y conecta experiencias

Utiliza habilidades de clasificacion

Emplea simbolos e imagenes para representar algo que no esta
presente

Alfabetismo

Demuestra conciencia fonolégica (sonidos de letras y palabras)
Demuestra conocimiento del alfabeto

Demuestra conocimiento del lenguaje escrito y sus usos
Comprende y responde a libros y otros textos

Demuestra habilidades de escritura emergente

Matématicas

Utiliza conceptos y operaciones numéricas
Explora y describe relaciones espaciales y formas
Compara y mide

Demuestra conocimiento de patrones

Para Estudiantes de Dos Idiomas:
Adquisicion del Idioma Inglés
Demuestra progreso en la escuela y comprension del Inglés
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Demuestra progreso al hablar Inglés

Durante las reuiniones sobre su hijo, el personal docente y los visitadores del hogar compartiran con usted informes
que muestran el progreso de su hijo hacia el cumplimiento de estos objetivos. No dude en hacer preguntas sobre los
objetivos.

El Programa de Head Start de la Universidad Drake anima a las familias a seguir utilizando su idioma materno con
sus hijos. Hablar mas de un idioma estimula el desarrollo cerebral de los nifios y les ayuda a pensar de manera mas

creativa y a resolver problemas con mayor facilidad.

Ideas para ayudar a los nifios a alcanzar estas metas en casa!

Lea con su hijo al menos quince minutos todos los dias. Deja que tu hijo elija qué libro leer. A veces, a los nifios les
gusta leer el mismo libro una y otra vez.

Habla sobre lo que lees o lo que sucede durante el dia. Describe lo que estas haciendo cuando cocinan o salen a
caminar juntos. Dale tiempo a tu hijo para responderte; a veces, esto toma entre 10 y 30 segundos.

Cuenta con tu hijo. Cuenta objetos cotidianos, como tenedores o cucharas, cuando tu hijo esté poniendo la mesa.
Desctibe las cosas mencionando la cantidad de objetos; por ejemplo: Podtias pasarme esas tres cucharas, por favor?.

Hazle saber a tu hijo que el trabajo que realiza en la escuela es muy importante.
Diles lo importante que es su aprendizaje y lo importante que es llegar a tiempo y asistir a la escuela todos los dias.

Disfruta de tu hijo. Hazle saber a tu hijo que es amado, apreciado y protegido. Crecen rapido y nunca volveran a tener esta
edad!

Asegurate de que tu hijo haga ejercicio y juegue al aire libre. La actividad fisica es necesaria para el desarrollo y la salud
de su hijo a cualquier edad. Convierta el iempo al aire libre en un momento de aprendizaje y diviértase!

Establece una rutina para la hora de dormir. Asegirese que su hijo duerma lo suficiente le ayuda a estar en las mejores
condiciones para aprender.

Interpretacion de Idiomas
Head Start proporciona intérpretes cuando es necesario, sin costo alguno para la familia.

El Programa Head Start de la Universidad Drake paga por servicios de interpretacion. (Este costo es de

aproximadamente $65 ddlares por hora).

Si es necesario cancelar la visita, por favor llame al personal con al menos 2 horas antes a la visita. De lo contrario,
es posible que DUHS deba pagar igualmente por la interpretaciéon. Cancelar con antelacion ayuda a DUHS a
ahorrar dinero!
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Entrega y Recogida

Un adulto debe registrar la entrada y salida de los nifios cada dia. Las personas encargadas de recoger a un
nifio deben figurar en el Formulario de Autorizacion de recogida y contactos de emergencia. Deben ser mayores

de 18 afios y presentar una identificaciéon con fotografia.

Si un centro cuenta con sus propios procedimientos de entrega y recogida, nos ajustaremos a

ellos. Informe de inmediato al personal sobre cualquier cambio o actualizacién en la informacién de

contacto de emergencia (numeros de teléfono y /o direcciones).

Es importante recoger a los nifios a tiempo, o si el personal le llama para que recoja a su hijo debido a una enfermedad.
Sino se recoge al nifio a tiempo, el personal llamara:

1) Padre (s), utilizando los nimeros de teléfono que constan en los registros. Por favor, asegurese de que
Head Start disponga en todo momento de al menos dos nimeros de teléfono operativos donde se le

pueda localizar y donde se puedan dejar mensajes.
2) Personas que figuran en el formulario Autotizacion para emertgencias y recogida.

Si estas medidas no dan resultado, transcurridos 30 minutos, el personal podra llamar al Departamento de
Salud y Servicios Humanos o la Policia Local.

Si un nifio es recogido tarde, se elaborara un plan para evitar que vuelva a suceder. Si su hijo es recogido por

un programa de cuidado infantil, es necesario completar un Anexo sobre el Cuidado de Nifios. Este
formulario enumera a las personas autorizadas para recoger al nifio.

Si una persona no tiene permiso para recoger a su hijo:

*Una copia de la orden judicial que lo indique debe estar archivada en el

programa.

*DUHS solo puede y seguira lo estipulado en las 6rdenes judiciales que estén

vigentes.

=) SMOKING

Pursuant to the lovwa Smokefree Air Act

For more information or to register a complaint call
1-BEB8-0944-2247 or wisit wwa lowaSmokefreafir.gow

S y

ubicaciones de la comunidad, entre otros.

Esto se aplica a aulas, pasillos, oficinas, estacionamientos y a cualquier evento patrocinado por el programa en otras
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Seguridad de los Nifios al Dejarlos y Recogerlos

Por favor, conduzca despacio y sostenga la mano de su hijo mientras esté en las areas de estacionamiento. Su seguridad y la de su
hijo son la priotidad de Head Statt.

Recuerde NUNCA dejar a ningtin nifio solo en el automévil. Esto incluye a hermanos menores o mayores al dejar o recoger a
un nifio en Head Start. Nuestro personal tiene la obligacion de llamar a IHHS si se deja a nifios solos en el automaévil durante el
proceso de dejar o recoger a un nino en Head Start.

"Todos los centros de Drake University Head Start estan libres de humo, armas de fuego y otras armas. Si usted o alguien en su hogar

necesita ayuda para dejar de fumar, llame a la linea de ayuda de la Ley de Aire Libre de Humo de Iowa (Iowa Smoke-Free Air Act):
1-888-944-2247.

Seguridad en el Regreso a Clases

Caminando a la Escuela

Camine por la acera, si la hay; cuando transite por una calle sin acera, camine en sentido
contrario al trafico.

Antes de cruzar la calle, deténgase y mire a la izquierda, a la derecha y de nuevo a la
izquierda para ver si vienen autos.

Hacer contacto visual con los conductores.

El Trayecto a la Escuela

Ir a la Escuela en Bicicleta

e Circule por el lado derecho de la via, en el sentido del trafico y en fila india.

e Deténgase por completo antes de cruzar la calle; cruce a pie llevando la bicicleta de la
mano.

e Asegurese de que su hijo lleve siempre un casco bien ajustado y ropa de colores llamativos.

Seguridad en el Estacionamiento!

NUNCA juegues cerca de auto estacionados.

e MIRA a tu alrededor en busca de vehiculos. A los conductors les cuesta ver a los ninos,
pero los ninos asumen que el conductor puede verlos.
e SUJETA la mano de un adulto cuando estés en un estacionamiento.
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CAMINA DESPACIO en el estacionamiento.
REPASA las normas antes de salir del vehiculo.
NUNCA deje a un nifio solo en el vehiculo.

Ensena el Método ESTRELIA

S: Detente y quédate quieto cuando salgas del auto.

T: Toca un lugar designado en el auto y esperar.

A: Presta atencion a lo que sucede a tu alrededor y escucha a tu padre o madre, o otro
adulto.

R: Preparate a agarrar la mano de un padre o de otro adulto cuando te digan que es hora
de irse.

19



SAFE
K:DS

WORLDWIDE .

mientras caminan.

Consejos de seguridad para los peatones

Todo lo que necesita saber para mantener seguros a sus Ninos

Sisus nifios caminan a la escuela, al parque o a la casa de un amigo, aqui tiene unos pocos consejos sencillos
para asegurarse de gue ellos lleguen seguros alla.

Ensefie a sus ninos la forma
de caminar con seguridad

Enserie a sus nifios, desde una
edad temprana, a mirar hacda
la izquierdn, a la derecha y de
nuevo hacia la izquierda antes de
cruzar la calle. Luego recuérdeles

que continden mirando alrededor
haosta que hayan cruzado de manera sequra.

]

Siempre es mejor caminar por las aceras o senderos,

y cruzar ka calle en las esquinas usando las sefiales de
transito y los cruces peatonales. Si no hay aceras, camine
de frente al trafico v bo mas apegado a la isquierda que
sea posible.

Enserie a los nifos a establecer contacto visual con los
conductores antes de cruzar la calle.

Lo nifios menores de 10 anos deben cruzar la calle con
un adulto. Todos bos nifos son diferentes en su desarrallo,
pero la mayoria de los nifios no pueden juzgar la
velodidad y la distancia de los outos que vienen de frente
hasta que tienen 10 afos.

Anime a los chicos a gue estén atentos especialmente
con los autos que estan curvando o retrocediendo.

Enserie a los nifios que no corran ni se lancen
repentinamente a lo calle, y gue tampoco crucen entre
autos aparcados.

Si los nifas caminan cuando estd oscuro dfuera,
enséfieles que estén especialmente atentos y se aseguren
de que estén visibles para los conductores. Haga que se
pongan ropa luminosa o de colores brillantes y equipo
reflectante.

Todos los dias, mientras

caminan, &4 ninos son

atropellados por un auto en
| EELLL

Tome medidas contra las
distracciones

Ensefie a los nifos a dejar de
usar los teléfonos, auriculares y
otros aparatos ceando crucen
la calle. Es muy importante
refarzar este mensaje con los
adolescentes.

Sacarse los auriculares o apagar el valumen antes de
cruzar la calle.

Estar consciente de que otros podrion estar distraidos v
hablar alto cuando vea a alguien que esta en peligro.

5i los chicos necesitan usar el teléfono celular, enséneles
a que dejen de caminar y busquen un drea segura para
hablar.

Que sus acciones sean tan fuertes como sus
palabras

Sea un modelo. Dé un buen ejemplo dejando de usar su
telefano, auriculares y aparates cuanda camine alrededor
de los autos.

Cuando conduzea, coloque los teléfonos celulares y otras
distracciones en el asiento de atras o fuera de la vista
hasta su destine final.

Esté muy atento y disminuya la velocidad cuando
conduzea por barrios residenciales y ronas escolares.
Permanezca en alerta por los cidistas, caminantes o
cormedores que podrian estar distraidos o que se meten
repentinamente a la calle.

D¢ a los peatones la preferencia de paso y mire a los
dos lades cuandoe curve, para detectar a bos ciclisbas,
caminantes o corredores que podrian no estar visibles de
forma inmediata.

Fosr mare informution visit sofeldds.org. © 2015 Safe Kids Worldwide®™
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SEGURIDAD BASICA SOBRE SAFE

EL ASIENTO DE SEGURIDAD K:DS

WORLDWIDE .

jAseglrese de abrocharse de forma correcta en cada viaje!

Todos los ninos deben de viajar en
un asiento de seguridad, un asiento
elevador -booster o con el cinturon
de seguridad.

W

Mi hijo siempre vigja en el asiento
trasero del vehiculo y nunca delante de
una bolsa de aire.

En cada vigje, toda persona en mi
vehiculo se abrocha de acuerdo a

la edad y tamario, en un asiento de
sequridad, asiento elevador- booster o
con el cinturon de seguridad.

El asiento de seguridad de mi hijo
tiene todas sus piezas, etiquetas y

las instrucciones y nunca ha estada
envuelto en un choque automovilistico.

5igo las instrucciones de mi auto y mi
asiento de seguridad para asegurar
que mi hijo este sujeto y abrochado
correctamente.

El asiento de seguridad de mi hijo
nunca ha estado envuelto en un
choque automovilistico.

Munca dejo a mi hijo solo en un auto.

Utilice nuestra Guia Definitiva de Asientos de

Seguridad en linea, para obtener informacion
sobre todas sus necesidades sobre asientos de
seguridad.
www.safekids.org/ultimate-car-seat-guide

Proud Progeosn Supportes

www.safekids.org GENERAL MOTORS
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.‘ i hijor siempre vigjo en el osiento trasera
del vehiculo y nunca delonte de una bolsa
de aire.

-. Mi hijo siempre vigja en un asiento de
sequridad para su edad y tamofio.

Mi hijo se sienta, en su asiento de seguridad,
mirando haca la parte trasera del vehicula.

Las coreas del ameés de mi hijo estan
-. ajustados y una vez abrochadis, no pueda
pellizcar los correas en la parte del homibro.

5i mi hijo tiene mas de 2 afos de edad y ha llegado a los limites de peso o altura
del asiento que se instala mirando hacla atras:

& M hijo siempre viaja en el asiento trasero
del vehiculo.

i hijo siempre vigja en un asiento de
sequridad para su edad y tamofio.

Las correas del ameés de mi hijo estan
ajustadas y una vez abmochadas, no pueda
pellizeor los correas en la parte del homibro.

Los nifios menores de 2 anos de edad usan asientos de seguridad instalados mirando hacia atras

El asiento de sequridad de mi hijo esta
ajustado fwmemente en el vehiculo v no
se mueve mis de una pulgada 2,54 am)
cuando lo mueve de lado a lado, en ba ruta
del cinturdn de seguridad.

Mi hijo usa un asiento de seguridod mas
grande, miranda hacia atras, hasta que
llegue al limite de peso del amés. Muchos
arneses se pueden wtilizor hasta las 35 bras
(15,88 ko), &0 libras (18,74 kg), or

45 libras (20,41 kg).

Murica dejo a mi hijo sole en un auto.

:

El asiento de sequridad de mi hijo esta
ajustado fwmemente en el vehiculo v no
se mueve mis de una pulgoda (2,54 am),
cuando lo mueve de lado a lado, en ka ruta
del cinturdn de seguridad. Usao el andaje
superior.

Mi hijo usa este asiento de sequridad hasta
que llegue al limite del peso del amés.
Muchos arneses pueden utilioarse hasta las
50 libras (22,68 kg) o mas.

Los nifios mayores o grandes utilizan los asientos elevadores — boosters, con el
cinturdon de hombro y cadera del vehiculo

5i mi hijo llega al limite de peso y altura del asiento de seguridad que se instala

mirando hacia al frente:

. i hijo siempre vigja en el asiento trasero .
del vehiculo.

. i hijo siempre viojo usanda un asiento
elevador-hooster, abrochado con el cinturdn @@
de sequridad de hombro y cadera.

. El cinturdn de seguridad de codera queda .-
ajustado, sobre sus coderas, no sobre &l
chdomen.

' i hijor siempre vigjo en el osiento trasero .
diel vehiculo hasta lo edad de 13 afios.

'.' Mi hijo usa siermpre un cinturdn de
seguridad de hambro y codera.

'.' El cinturdn de seguridad de codera queda
ajustado, sobre sus caderas, no sobre &l .
obdomen.

'.' El cinturgn de hombro gueda ajustado sobre
el hambro de mi hijo - no sobre el cuello,
debajo del brazo o detrds de la espalda.

Nifios preparados para usar el cinturon de seguridad

51 mi hijo ha llegado al limite de peso y altura del asiento elevador-booster:

El cinturan de hombro queda ajustado sobre
el hombia de mi hijo - no sobre el cuello,
debajo del brozo o detrds de la espalda.

El cimturdn de sequridad esta ajustada,
plana v le queda comodoe a mi hijo.

Mi hijo puede tener entre 8-12 afios de
edad antes de que el cinturdn de seguridad
le quede bien gjustado sin bener gue usar el
asiento elevador-booster.

La espalda de mi hijo gueda irmemente /
apoyada contra el respaldo del asiento del
wehicula, con las redillas dobladas en el
borde delontera del asiento del vehiculo y se
puede sentar de esta manera durante todo
el vigje.

El cimturdn de sequridad esta ajustada,
plana y le queda comedo a mi hijo. Siel
cinturdn de seguridod no ajusta bien, mi hijo
debe usar un asiento elevador- boaster.

&30 7 Sl Cich Werldwide

22



Politica de Vestimenta y Juego al Aire Libre

Todos los nifios juegan al aire libre todos los dias, si el tiempo lo permite.
El aire fresco es beneficioso para los nifios y ayuda a reducir las enfermedades.
El juego al aire libre es un requisito del programa Head Start
El exceso de luz solar podria dafar la piel de los nifios, independientemente de su origen étnico. Se le pedira que
complete el
Formulario de Autorizacion del Padre o Tutor 1egal para la Aplicacion del Protector Solar al nisio, para que el personal pueda
aplicar el protector solar FPS 50 aprobabdo por el programa
a su hijo de Mayo a Septiembre, cuando juegue al aire libre.
Es posible que se le pida que aplique protector solar a su hijo al llegar al programa.
El personal utiliza las orientaciones del documento Child Care Weather Watch para determinar si es seguro que los
nifios estén al aire libre en condiciones de calor o frio.

Es importante que los nifios estén seguros y comodos mientras asisten a Head Start. Por favor, envie a su hijo a

Head Start con zapatos, calcetines y ropa comodos que se puedan ensuciar.

e Se recomienda que su hijo lleve a la escuela un juego de ropa adicional todos los dias, incluyendo calcetines y
ropa interior.

e Por la seguridad de los nifios, por favor asegirese de que su hijo lleve zapatillas deportivas o zapatos con
suela de goma. Los nifios que lleven chanclas o calzado tipo Crocs no podran utilizar los juegos del parque
infantil.

e Se deben retirar los cordones de las capuchas de todas las prendas de abrigo para nifios, incluidas chaquetas
y sudaderas. Estos cordones representan un riesgo de estrangulamiento para los nifios pequefos.

e Los cordones en cintura o en la parte inferior de las prendas no deben sobresalir mas de 3 pulgadas.

RECOMENDACIONS SEGUN EL CLIMA
Gorros y Manoplas: Desde mediados de Octubre y durante todo el invierno.

Pantalones y botas para la nieve: Por favor, traigalas si hay nieve en el suelo. Si su hijo no trae botas, es posible
que no pueda jugar en ciertas areas.

-
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Nutricion

Comidas

Cada aula ofrece de 2 a 3 comidas al dfa, segtn el horario.

Por ejemplo:

® Jos programas de las aulas ofrecen desayuno y almuerzo, almuerzo y merienda, o desayuno, almuerzo y
merienda.

® ‘También se ofrecen refrigerios a las familias durante las actividades de socializacién del programa con base

en el hogar.
® Recuerde: No se permite COMIDA DEL EXTERIOR en las aulas.

® Siel horario de clases de su hijo comienza mas tarde de lo habitual, por favor dele el desayuno en casa.

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos de Iowa (CACFP)

El Progama Head Start de la Universidad Drake sigue las directrices del CACFP (Programa de Alimentos para el
Cuidado de Nifios y Adultos). Las familias reciben un folleto del CACFP titulado “Building for the Future”
(Construyendo para el futuro) con mas informacion.

Menus: Nuestro programa recibe los menus de los distritos escolares locales o de los centros de cuidado infantil.
Colaboramos con ellos para garantizar que su hijo reciba una comida saludable, baja en grasa y sodio. Los menus se
presentan al Consejo de Politicas para su revision cada otofio. Siempre nos interesan las sugerencias de los padres
para hacer que las comidas que ofrecemos sean mas atractivas y culturalmente adecuadas para los nifos.
*También se proporcionaran a los padres ideas para recetas y refrigerios saludables.

Gvude a Head Start a Ahorrar Dinero en Almuerzos no Consumidos! \

Si su hijo esta ausente y usted no llama antes de las 8:00 a.m., se ordenara un almuerzo
para su hijo. Puede ayudar a Head Start a ahorrar dinero en almuerzos no consumidos
llamando cuando su hijo esté ausente, esto es dinero que se puede utilizer en otros
articulos para nifios en el aula.

Cada almuerzo ordenado le cuesta a Head Start $4.60 por nino, por dia. El costo de
todos los almuerzos durante un afio escolar para nuestro programa = $252,135!!

\_ )
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¢ Coémo funciona CACFP?

CACFP reembolsa a las guarderias y
centros que participan en el programa por
servir comidas nutritivas. El programa es
administrado por el Food and Mutrition
Service (FNS), una agencia del
Departmento de Agricultura (USDA).

Agencias estatales aprueban
organizaciones que patrocinan el programa
y centro independientes cuales operan el
programa. Las agencias estatales también
controlan y proveen direccién y asistencia
para asegurarse que el programa funciona
adecuadamente.

Las organizaciones patrocinadoras apoyan
a las guarderias y los centros con
entrenamiento y supervicion. Todas la
guarderias que participan en el CACFP lo
hacen mediante una organizacion
patrocinadora.

Asociados de CACFP
Day Care | Sponsored | Independent
Home Center Center

Sponsoring
Organization

State Agency

FNS Regional Office

FNS Child Nutrition
Programs

Informacion

FNS-319

Octobre 2019
US DA USDA es un proveedor,

empleador y

- prestamista que

ofrece igualdad de
oportunidades.

Construyendo
El Futuro

Enel

Child and
Adult Care
Food Program

(CACFP)
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Construyendo el Futuro en el CACFP

LIy N N N N SRS EE NN NN N NN AR

i Qué es CACFP? iQuién es elegible para las comidas iDonde se sirven las comidas de
. 2 ?
CACFP es el programa de comida para de CACFP? . CACFP'_ N o
los nifios y adultos en guarderias. Es un CACFP prove comida saludable para Muchos tipos de facilidades participan en
programa federal cual provee con-wida y mejorar la salud the los envejecientes y CACFP.
bocadillos saludables para los nifios y ninos. Centros de cuidado de nifios:
adultos en guarderias. + [Nifios hasta los 13 afios de edad, Centros con licencia para el cuidado de

nifios y programas de Head Start proveen

» Nifios de familias migrantes menores _ .
comidas y bocadillos a un gran numero de

CACFP mejora la calidad de las de 16 afios de edad,

guarderias. Incluso pone las guarderias nifios.
al alcance econdémico de familias de » Nifios y adolescentes menores de 19 . .
bajos recursos. afios en programas después de Centros_gara cuidado antes o después de
escuela en zonas de bajos ingresos, M'_ . )
Ademas de proveer comidas en las « Nifios y adolescentes menores de 19 CenFros licenciados ofltecen cuidado y
guarderias, CACFP hace mas atractivos afios de edad viviendo en hogar de comida antes o desp_uﬂes de escuela para
los programas ofrecidos después de refugio. y grupos grandes de nifios de edad escolar.
escuela para los nifios y adolescentes ! Guarderias de familia en casas:
vulnerables. Las comidas y bocadillos * Adultos incapacitados o mayores de Individuos licenciados para cuidar nifios
atraen mas a los estudiantes hacia las 60 afios e inscritos en guarderias ofrecen cuidado mas comidas y bocadillos
actividades de aprendizaje divertidas y para el cuidado de adultos. a un grupo pequefio de nifios en hogares
seguras. privados.

i Qué tipo de comidas sirven?

Centros de CACFP siguen las reglas Programas después de escuela para los

Los nifios y adolescentes que no tienen

hogar también pueden recibir comidas en - nifios vulnerables:
hogares de refugios que participan en nutricionales de US_DA' Centros en zonas de bajos recursos
CACEP. = Desayuno consiste de leche, frutas o proveen actividades de aprendizaje con
NN NN NSNS Vegetales,ygranos. COmidaSYbUCﬁdi”OSalOS niﬁUSY
Informacion de ggr;:aclto de la agencia « Almuerzo y Cena requieren leche, adolescentes de edad escolar.
granos, carne u otras proteinas, Refugios de emergencia:
Departamento de Educacién de lowa frutas, y vegetales. Refugios para personas sin hogar, victimas

Oficina de Servicios de Salud y Nutrition de violencia doméstica, y adolescentes que

Gnmesﬁ']lgtg %T.cgfu”dmg * B_ocadlllos incluye d_os porciones de han huido proveen vivienda y comidas
Des Moines, |1A 50319 cinco componentes: leche, frutas, gratis a los nifios y adolescentes.
vegetales, granos, o carne u otras _
n proteinas. Ceniro dg cuu_:lado de adultos:l .
= Centros licenciados proveen cuidado diurno
con comidas y bocadillos a los adultos
Department of Education registrados.

Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP)
DECLARACION DE NO DISCRIMINACION DEL USDA

Declaracion de No Discrimacion del USDA (Revisado 4-2-26) De conformidad con la ley Federal de derechos civiles y las normas y
politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA), se prohibe al USDA, a sus agencias, oficinas y
empleados, asi como a las instituciones que participant en o administran progamas del USDA, discriminar por motivos de raza, color,
origen nacional, religién, sexo, discapacidad, edad, estado civil, situacién familiar o parental, ingresos derivados de un programa de
asistencia publica, creencias politicas, o represalias por actividades previas relacionadas con los derechos civiles, en cualquier
programa o actividad realizada o financiada por el USDA (no todos los criterios se aplican a todos los programas). Los recursos
disponibles y los plazos para presenter una queja varian segun el programa o el incidente.

Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacion para obtener informacién sobre el programa
(por ejemplo, Braille, letra grande, cintas de audio, lengua de sefias americana, etc.) deben comunicarse con la agencia estatal o local
que administra el programa o contactar a USDA a través del Servicio de Retransmisién de Telecomunicaciones llamando al 711 (voz y
TTY). Asimismo, la informacién del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del Inglés.

Para presenter una queja por discriminacion en el programa, complete el Formulario de Queja por Discriminacién en Programas de
USDA (AD-3027), disponible en linea en “Cémo presentar una queja por discriminacion en el programa” y en cualquier oficina del
USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA que incluya toda la informacién solicitada en el formulario. Para solicitor una copia del
formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envie el formulario completado o la carta a USDA por: (1) correo postal: U.S. Department
of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Mail Stop 9410, Washington, D.C.
20250-9410; (2) fax; (202) 690-7442; o (3) correo electronico: program.intake@usda.gov. Esta institucion ofrece igualdad de
oportunidades.
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DECLARACION DE NO DISCRIMINACION DE IOWA

Declaracion de No Discriminacion de lowa (Revisado 7-1-25)

Es politica de este proveedor de CNP no discriminar por motivos de raza, credo, color, sexo, orientacion sexual, origen nacional,
discapacidad, edad o religién en sus programas, actividades o practices de empleo segun lo exige el Codigo de lowa 216.6, 216.7 y
216.9. Si tiene preguntas o inquietudes relacionadas con el cumplimiento de esta politica por parte de este proveedor de servicios
CNP, contacte a lowa Civil Rights Commission, 6200 Park Ave, Suite 100, Des Moines, IA 50321; numero de teléfono 515-281-4121 o

800-457-4416; sitio web: https://icrc.iowa.gov/.

Informacion Adicional

Tarifas y Materiales
Head Start es un programa que se le ofrece sin costo alguno. Esto incluye todos los materiales necesarios para
el programa. Para saber como puede participar mas activamente en el programa de su hijo, consulte la Seccion de
Componentes de Head Start. Se proporcionaran pafiales tipo pantalén (Pull-ups) y toallitas himedas durante las
clases y las actividades de socializacion en el hogar.

Informacion sobre Dias Festivos y Cumpleafios
Head Start da la bienvenida a familias de todas las culturas y tradiciones. Esto significa que Head Start no celebra
festividades, incluidos los cumpleafioss.

Excursiones

Las excursiones no forman parte del programa Head Start de la Universidad Drake. El personal puede planificar
actividades para enriquecer el programa dentro del aula. Asimismo, el personal puede llevar a los nifios a dar paseos
durante el afo.

Intervenciones y Apoyos para el Comportamiento Positivo
(PBIS)

Todo el personal, los visitants de Drake University Head Start emplean las Intervenciones y Apoyos de
Comportamiento Positivo (PBIS, por sus siglas en Inglés) y la metodologia Conscious Discipline. Algunos
ejemplos incluyen:

e Ofrecer opciones y buenos ejemplos, brindar elogios y animo, y redirigir a los nifios

e Ensefiar técnicas para mantener la calma

e También se ofrece el programa educativo para padres “Positive Solutions for Families” (Soluciones
Positivas para las Familias) como apoyo a las familias

e Para obtener mas informacion sobre PBIS, Conscious Discipline y recursos para las familias, visit el Center
for Social Emotional Foundations for Early Learning (csefe.vanderbilt.edu o pbis.org) o el National Center
for Pyramid Model Implementation (https://challengingbehavior.org)

Las normas y directrices se ensefian teniendo en

cuenta estas expectativas:
Estamos a salvo Estamos sanos

Somos amables Somos responsables
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Paso 1: Estoy molesto.
Paso 2: Detente y piensa
Paso 3: Respira
profundo 3 veces.
Paso 4: Cuando estés

tranquilo, habla.

En el paso 3 es en el que el
personal pone su atencion.
Para algunos ninos, basta con
respirar profundamente tres
veces. Para otros puede ser
simplemente una manta, un
peluche o dejar que el nifio
exprese sus sentimientos.

El personal apoya cualquier
meétodo que sea necesario para
el nifo, procurando que el
proceso se desarrolle con
seguridad y comprension.

Para mads informacién
sobre infervenciones
y apoyos positivos al

comportamiento (Positive

Behavioral Interventions
and Supports, PBIS):

El personal de su programa puede:

- Proveer materiales de lectura.
= Mostrarle como funciona el
PBIS en nuestros programas.

» Compartir recursos de Internet:
- challengingbehavior.org
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Meta principal:
Apoyar positivamente
el crecimiento emocional
de todos los nifios
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Universidad de
Drake Head Start
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" PBIS EN CASA
Ayude a su hijo

El sistema de intervenciones y apoyos a sentirse se guro
positivos al comportamiento (Positive

Behavioral Interventions and Supports, 1.) Cree reglas de seguridad.

PBIS) consiste en diferentes enfoques e SOMOS AMABLES 2.) Explique qué es sequro y qué no lo es.
que trabajan juntos para promover el 3) I_Elggie a su hijo cuando tome una
comportamiento positivo de todos los nifios. decision segura.
Apoye a su hijo cuando tome una decision
EI PBIS II'ICl Uye insegura preguntandole "; Es una decision
= Organizar el entorno fisico. ¢ ESTAMOS SEGUROS segura?” Repita los pasos 2y 3.
= Establecer rutinas predecibles. Ayude asu hijO

« Definir las expectativas de la clase.
s Usar una instruccion eficaz.
= Proporcionar a los nifios los comentarios

a desarrollar sus
SOMOS RESPONSABLES habilidades "ngUI,S'"CdS

e
que consideren oportunos sobre 1)) Lean juntos
su comportamiento. ) 2.) Escuche a su hijo atentamente,
= Proporcionar apoyo adicional a cada nifio. manteniendo el contacto visual.
e Permitir que los ninos comprendan 3.) Introduzca palabras que expresen
y definan sus emociones. e ESTAMOS SANOS sentimientos: "Parece que estas frustrado.

Me doy cuenta porque tiras los juguetes
y tienes el cefio fruncido.
¢ Como puedo ayudarte?"

SOMOS: Ayude a su ‘hijo
creando rutinas

= Explorar los sentimientos
y el comportamiento social a traves
de las lecciones.

Algunos ejemplos de rutinas son: las
mafanas, la hora de acostarse, el
regreso de la escuela, |a hora de comer
y cepillarse los dientes.

Considere:
1.) ¢Qué hay que hacer durante
ese tiempo?
Qué material se necesita?
: L}
[ ]

3.) Cree y ordene la forma en como

UNIVERSITY debe hacerse |a rutina.
HEAD START

MTSS (Sistema de Apoyo de Multiples Niveles)

En Drake University Head Start, utilizamos un Sistema de Apoyo de Multiples Niveles (MTSS, por sus siglas en
Inglés) para garantizar que cada nifio reciba lo necesario para tener éxito. E1 MTSS es un marco de trabajo que
ayuda a los maestros a ofrecer distintos niveles de apoyo segin el desarrollo de cada nifio. Todos los nifios reciben
una enseflanza de alta calidad y un trato afectuos (Nivel 1). Algunos nifios pueden necesitar apoyo adicional en
grupos pequefios (Nivel 2), y unos pocos podrian requerir estrategias individualizadas (Nivel 3). Utilizamos la
observacion continua y los datos para orientar nuestras decisiones, asegurandonos de que los apoyos sean
receptivos, adecuados para la etapa de desarrollo y centrados en fomenter las habilidades sociemocionales, la
independencia y la preparacion escolar.

Modelo de Piramide (EC-PBIS)

El Modelo de la Piramide es un enfoque basado en la evidencia que utilizamos para apoyar el desarrollo social y
emocional de los nifios pequenios. En su base, nos centramos en construir relaciones sélidas y positivas con los
nifios y sus familias. Asimismo, creamos entornos de aula que ofrecen apoyo y previsibilidad, y ensefiamos
habilidades socioemocionales como compartir, resolver problemas y expresar sentimientos. Cuando los nifios
necesitan apoyo adicional, empleamos estrategias individualizadas para ayudatles a prosperar. Este modelos se alinea
con nuestra conviccion de que el comportamiento es una forma de comunicacion y de que los nifios apreden mejor
cuando se sienten seguros, conectados y comprendidos.
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Intervencionista de Conducta
Nuestros especialistas en intervencion conductal son profesionales capacitados que colaboran con maestros y
familias para apoyar a nifios con necesidades socioemocionales o conductuales. Realizan observaciones en el aula,
ayudan a identificar la finalidad de las conductas y trabajan con los equipos docentes para desarrollar estrategias
positivas y eficaces. Mediante enfoques como EC-PBIS, la atencién informada sobre el trauma, la Disciplina
Consciente y el modelo .

Equipo de Asistencia Infantil (CAT)

Nuestro Equipo de Apoyo Infnatil (CAT), por sus siglas en inglés) es un grupo colaborativo que analiza inquietudes
académica e informes de incidentes de comportamiento, realiza observaciones en el aula y brinda apoyo cuando
surgen dificultades. Este equipo esta integrado por especialistas que colaboran para comprender las necesidades de
cada nifio mediante el uso de datos y la observacion. EI CAT ayuda a desarrollar estrategias para el aula, apoya a los
docentes en la implementacion de practicas eficaces y colabora con las familias para crear planes de apoyo
coherentes. Nuestro objetivo es abordar los desafios de manera proactiva, fortalecer el ambiente en el aula y
garantizar que cada nifio y cada familia se sientan apoyados, respetados e incluidos.
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Politica sobre Mordeduras

Morder es bastante comun en la primera infancia. Los nifios muerden por diferentes razones, incluyendo la
denticién, la exploracién y, mas comunmente, como una forma de comunicarse cuando no tienen las palabras o las
herramientas. Cuando ocurre una mordida, puede ser aterrador y muy frustante para los nifios, los padres y los
maestros. La politica sobre mordeduras que se detalla a continuacién se utiliza en todo el programa Head Start de la
Universidad. El personal:

- Responda de inmediato para examiner la lesion del nifio.
- Separe a los nifios involucrados.

- Aplique primeros auxilios al nifio (siguiendo las precauciones universales) y brindele consuelo.

- Dirfjase al nifio que mordi6 y responda ante él con un tono de voz que no resulte amenazante. Si el nifio que
mordi6 actiia de manera brusca o agresiva, se le apartara de los demas nifios hasta que se calme y se le redirigira a
otra actividad de juego.

- El personal analizara los datos para identificar patrones de mordeduras u otros factores que puedan
propiciarlas. Esta informacion se revisara con el coordinador del programa. Se eliminaran o modificaran los
factores que contribuyan a las mordeduras.

- Se completara un Informe de Incidente para ambos nifios. El informe se compartira con los padres de los nifios
involucrados. Se mantendra la confidencialidad en todos los informes.

- El personal puede solicitar asistencia profesional adicional con el permiso de los padres o tutores legales y la
aprobacién del coordinador del programa.

Politica de Orientacion

La participacion de la familia es fundamental para que los nifios tengan una experiencia positiva durante las
actividades de Head Start de la Universidad Drake.

La filosofia de orientacion del Programa Head Start de 1a Universidad Drake se basa en los principios de las
Intervenciones y Apoyos para el Comportamiento Positivo (PBIS, por sus siglas en inglés), los cuales estan
respaldados por investigaciones. El establecimiento de relaciones positivas con los nifios y las familias constituye la
base para apoyar el desarrollo sociemocional de los nifios. No se tolerara ningun tipo de abuso o humillacion, ya sea
tisico, verbal o emocional. No se permitaran métodos disciplinarios que impliquen castigo corporal, incluyendo -
entre otros- dar nalgadas, golpear o dar palmadas. Tampoco se permite amenazar a los nifios con el abandono, la
pérdida del afecto de los adultos o la privacion de necesidades basicas como alimentos, descanso y bienestar fisico.
No se utilizaran los alimentos como castigo ni como recompensa.
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Si necesita mas apoyo o informacion especifica sobre discapacidades e intervencion, por favor
comuniquese con:
1. Agencia de Educacion del Area de Heartland (AEA)

El personal de de la Agencia de Educacion del Area de Heartland presta servicios a nifios y estudiantes desde el
nacimiento hasta los 21 afiossde edad. Los requesitos de elegibilidad varfan segun la edad del nifio; sin embargo,
todos los servicios se ofrecen sin costo alguno y se basan en la elegibilidad y las necesidades individuales. Si le

preocupa el desarrollo de su hijo o cree que podria beneficiarse de esos servicios, por favor visite: heartlandaea.org

2. Escuelas Publicas de Des Moines (DMPS)
Si su hijo reside dentro del distrito de las Escuelas Publicas de Des Moines, la educacion especial y los servicios
relacionados se proporcionan a través del distrito escolar, y no de Heartland AEA. Para obetner mas informacién o

solicitor apoyo, por favor visite: dmschools.org

3. Easterseals Iowa
Easterseals Iowa ofrece servicios individualizados para personas con discapacidad y servicios comunitarios,
diseflados para satisfacer las necesidades especificas de los nifios y sus familias. Estos servicios promueven la salud
integral, el desarrollo y el bienestar. Para obtener mas informacion, visite: ia.easterseals.com

4. Centro de Recursos ASK (Acceso para Nifios con Necesidades Especiales)
ASK Resource Center es el centro de Iowa dedicado a la capacitacion, informacion y defensa de los derechos de las
familias con hijos que tienen necesidades especiales. ASK empodera a las personas con discapacidad y a sus
familiares mediante la prestacién de capacitacion, recursos y apoyo colaborativo. Su vision es lograr el acceso, el

empoderamiento y la aceptacion para todos. Para mas informacion, visite: askresource.org

Politicas de Puertas Abiertas/Acceso

Los padres pueden observar a su hijo en el aula en cualquier momento.

Si desea hablar con el personal docente, por favor programe una reuniéon para cuando no estén atendiento a los
nifios. Durante el horario de clases, el personal docente esta ocupado trabajando con los nifios.

Drake University Head Start cumple con las normas de licencia para el cuidado infantil de Iowa y utiliza su Politica
de Acceso como guifa. Drake University Head Start es responsable de garantizar la seguridad de los nifios en los
programas que se llevan a cabo en el centro o la escuela, asi como de prevenir dafios mediante una supervision

proactiva y diligente, no solo de los nifios, sino también de otras personas presentes en las instalaciones. Los padres

pueden observar a sus hijos en el aula en cualquier momento a menos que lo prohiba una orden judicial.

Cualquier persona en el Centro Head Start que no sea miembro del personal, suplente o personal subcontratado
no tendra “acceso sin restricciones” a ningin niflo, a menos que sean el padre, tutor o custodio del mismo. No
se les contabilizara para la proporcion de personal por nifio. “Acceso sin restricciones” significa que una persona
tiene contacto a solas con el nifio o es directamente responsable de su cuidado.

Es imperativo que los programas Head Start no permitan que personas a las que no se les haya
realizado una verificacion de antecedentes se hagan cargo del cuidado de un nifio o permanezcan a solas con nifios.
Esto guarda una relacién directa tanto con la seguiridad de los nifios como con la responsabilidad legal del
programa.
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Las personas que no dispongan de acceso sin restricciones estaran bajo la supervision directa y monitoreo por
parte de un miembro del personal remunerado en todo momento, y no se le permitird asumir ninguna
responsabilidad relacionada con el cuidado del nifio. La responsabilidad principal de la supervision y el

seguimiento recaera en el maestro, a menos que...

El o ella lo delega en el maestro asociado cuando es necesatio.
Supervision significa estar a cargo de una persona que realiza una actividad o tarea con nifios y
asegurarse de que la lleve a cabo correctamente.
Monitoreando significa encargarse de garantizar la conducta adecuada de los demas.

El personal del centro o de la escuela se dirigira a cualquier persona que se encuentre en las instalaciones sin
previo aviso para averiguar el motivo de su visita. Si el personal no tiene certeza sobre la razén de la visita,
se contactara al coordinador del programa o al director para que autorice la presencia de dicha persona en el
lugar. Si la situacion llegara a tornarse peligrosa, el personal seguira los procedimientos del Plan de
Emergencia para casos de “INTRUSOS”. Las personas ajenas a la organizacion que se encuentren en las
instalaciones por otros motivos, como mantenimiento o reparaciones, estaran bajo la supervision del
personal remunerado y no se les permitira interactuar con los nifios presentes.

Todo delincuente sexual condenado por un delito de indole sexual contra un menor (incluso si dicho
delincuente es el padre, tutor o custodio) esta obligado a inscribirse en el registro de delincuentes sexuales de
Iowa (Iowa Code 692A):

No debera operar, administrar, trabajar para, ni actuar como subcontratista o voluntario en el centro o la escuela.
No podra permanecer en las instalaciones del centro o de la escuela sin el permiso por escrito del director de
Head Start.

1. El director de Head Start no esta obligado a proporcionar autorizacién por escrito y debe consultar con su
asesor de licencias de IHHS y con el socio contratado del centro.
1. Si se otorga autorizacion por escrito esta debera incluir las condiciones bajo las cuales el delincuente sexual
puede estar presente, incluyendo:
1) La ubicacién exacta en el centro o la escuela donde el agresor sexual podria encontrarse.
2) El motivo de la presencia del agresor sexual en el centro o la escuela.
3) La duracion de la presencia del agresor sexual.
4) Descripcion de como el personal del centro o de la escuela supervisara al delincuente sexual para garantizar
que no se quede a solas con un nifo.
5) El permiso por escrito debera estar firmado y fechado por el Director y delincuente sexual; mantenido en
archivo para su revision por parte del consultor de licencias del centro.

*Todos los aspectos de este programa estan sujetos a cambios en cualquier momento. Seguimos las
directrices de las agencias locales, estatales y federales.

Sus derechos como padre de un nifio en Head Start estan publicados en las Normas de Desempefio del Programa
Head Start, que puede encontrar en: https://headstart.gov/policy/45-cfr-chap-xiii.

Como padre/tutor legal de un nifio inscrito en el program Head Start de la Universidad de Drake (DUHS), usted
tiene derecho a:
Acceder al aula de su hijo durante el horario escolar
Ser voluntario en el aula de su hijo o durante las actividades de su clase
Ayudar a programar sus visitas a domicilio dentro del horario de visitas a domicilio de DUHS
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Asistir a las reuniones del Consejo de Politicas, incluso si no ha sido elegido para formar parte de el
Aportar opiniones sobre el plan de estudios de preescolar (programa educativo)
Haga preguntas sobre los servicios de apoyo a la salud que DUHS ofrece a su hijo
Solicite al personal que le explique los resultados de la evaluaciéon de Head Start y que le proporcione
referencias para recibir tratamiento
Pregunte al personal del programa sobre el proceso de derivacion por discapicidad
Solicite ayuda al personal para obtener servicios de apoyo, educacion y defensa de derechos si su hijo tiene
una discapacidad
- Ayude al personal del programa a elaborar un plan adecuado para su hijo cuando pase de Early Head Start a
Head Start (preescolar) o de Head Start (preescolar) al jardin de infancia (kindergarten)
- Revise los expedientes de su hijo en el programa preescolar Head Start o Early Head Start
- Solicite una copia gratuita de los expedientes de su hijo de los programas Head Start (preescolar) o Early Head
Start
- Solicite que se modifique la informacién incorrecta en el expediente de su hijo
* Decida si otorga su consentimiento para que la informacién de identificacién personal o los registros de su
hijo se divulguen fuera de Drake University Head Start; no se require el permiso de los padres para divulgar
informacioén del nifio a:
- Contratistas de DUHS que presten servicios de gestion de datos para la agencia o servicios directos a
su familia o a su hijo, tales como servicios de interpretaciéon o de enfermerfa
- Agencias o persona externas (de terceros) contratadas para auditorear o evaluar DUHS
- Agencias estatales o federales que supervisan a DUHS para garantizar el cumplimiento de las normas
y reglamentos estatales y federales (incluido CACFP)
- Agencias o particulares- ya sean estatales, federales o externos (de terceros)- que realizan estudios para
mejorar los resultados en el bienestar de los nifios y las familias
- Personal del centro educativo o del distrito escolar en caso de desastre o emergencia de salud o
seguridad
- Cumplir con una citacion legal (solicitud de informacién ordenada por un tribunal) que: a) no require
el consentimiento de los padres pata la divulgacién; y/o b) impida a DUHS divulgar informacién
sobre la citacion o sobre la informacién solicitada
- Trabajadores sociales o representantes de bienestar infantil mientras el nifio se encuentra en un hogar

de acogida
- Autoridades que solicitan informacién relacionada con una investigacion sobre abuso o negligencia
infantil

- Solicite una copia gratuita de los registros de su hijo que hayan sido divulgados, excepto cuando el registro se

haya divulgado en virtud de una orden judicial (citacién) que incluya instrucciones que impidan a DUHS

divulgar informacién sobre dicha orden o sobre la informaciéon suministrada

* Revise los acuerdos de DUHS con agencias externas que manejan informacion sobre los nifios (por ejemplo:

DUHS utiliza Estrategias de Ensefianza GOLD, una agencia externa, para la evaluacion de los nifios)
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Participacion de la Familia

Los padres son los primeros y mas importantes maestros de sus hijos, y lo son para toda la vida.

Head Start siempre ha formentado la participacion de los padres de muchas maneras, pero ahora estamos dando un
paso mas alla. Las investigaciones demuestran que una solida participacion familiar contribuye al éxito de los nifios
tanto en Head Start como en el futuro. Colaboraremos con las familias para aumentar su participacion en la vida y el
desarrollo de sus hijos, asi como en el programa Head Start.

Estar involucrado significa colaborar con el personal para ensefiar habilidades en casa. Implica tener una mente
abierta y probar nuevas ideas. También significa que el personal de Drake University Head Start y las familias
trabajan juntos y comparten ideas para alcanzar objetivos. Esto ayudara a que su familia y su hijo estén mejor

preparados para el presente y el futuro.

Trabajaremos juntos para aumentar la participacion familiar y el éxito infantil mediante:
® Hstablecer conjuntamente metas para la familia y el nifio y compartir las fortalezas de su hijo y de su familia.
® Encontrar estrategias para alcanzar sus objetivos juntos.
® Celebrar los logros juntos!
® Descubrir nuevas formas para que los padres ensefien a sus hijos en casa y participen en el programa de sus
hijos.

® Ofrecer oportunidades de voluntariado para la participacion de los padres.

Para obtener mas informacién sobre Head Start y la participacion familiar, por favor visite:
https://headstart.gov/family-engagement
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Pautas & Expectativas

Cuales son las normas para los padres de Head Start?
Todos los adultos dan buen ejemplo en los programas, los pasillos, los estacionamientos y las instalaciones de Head
Start, asi como en todos los eventos patrocinados por Head Start.

Todos los adultos sirven de modelo de lenguaje y comportamiento adecuados ante el personal y entre si. No se
tratan asuntos de adultos en presencia de los nifos.

El personal y las familais de Head Start comparten una relacién profesional.
NO se utilizan teléfonos celulares en las aulas, los programas ni los eventos de Head Start.

Revise la informacién del programa (mensajes de texto, correos electrénicos, documentos enviados a casa, etc.).
Esto incluye actualizaciones del programa, asi como consejos y recursos valiosos.

No se permiten armas de fuego ni ningun otro tipo de arma en las instalaciones en ningun momento. Head Start es
una zona libre de humo. Esta prohibido fumar en las instalaciones en todo momento, incluidas las 4reas de

estacionamiento.

Como padre o madre cuales son mis responsabilidades en los eventos de la agencia?
Siempre que los fondos lo permitan, DUHS podra ofrecer actividades para padres e hijos. Estas pueden realizarse
en las instalaciones del programa o consistir en oportunidades abiertas a toda la organizacién dentro de la
comunidad.

Los padres proporcionan el transporte de ida y vuelta a los eventos.
Los padres son responsables de supervisar a sus hijos en todo momento durante los eventos de la agencia.

Pueden asistir todas las familias de los nifios inscritos. Algunos eventos son gratuitos para toda la familia, mientras
que otros requieren el pago de una entrada para un segundo adulto u otros miembros de la familia.

Conviértete en un PADRE LIDER

Como pueden los padres ser lideres en Head Start?

e Manténgase en contacto con el Maestro o Visitante Domiciliario que trabaja con su hijo.

e Participe en visitas domiciliarias y actividades de socializacion.

e Colabore con el Personal docente, los Visitantes Domiciliarios y los Especialistas en Participacion Familiar
para establecer metas.

e Asista a las reuniones de padres y maestros.

e Asista a la sesiones mensuales de PACT o las actividades de socializacion.

e Leaa su hijo todos los dfas.

e DParticipe en el Comité de Padres y/o en el Consejo de Politicas.

e Participe en encuestas y sondeos.

e Participe en comités asesores, como el Comité Asesor de Salud y el Comité de ERSEA.

e Informe a familiares y amigos sobre como pueden ser voluntaries.

Nota: Debido a los requisitos licenciativos del Estado de lowa, los padres no
pueden traer a otros ninos/menores al aula mientras los padres estan de
visita, de voluntarios o participando en las actividades de Head Start, como
el tiempo de PACT, etc.) Gracias por su cooperacion. 37




COMPARTE TU VOZ COMO PADRE O MADRE!

Comité de Padres — Todos los padres con un hijo en el programa Preescolar Head Start o en FEarly Head Start son
miembros del Comité de Padres
Los Comités de padres brindan a los padres la oportunidad de:
- Compartir y recopilar ideas de las familias para satisfacer sus necesidades a través de grupos, sondeos y
encuestas.
- Planificar actividades para sus programas y aportar ideas para la planificaciéon de los mismos.
- Elegir a los padres para el Consejo de Politicas.

Consejo de Politicas
- Trabaja en la planificacion, el desarrollo y la definicién de la orientacion del programa Head Start.
- Se reune la tarde del Segundo Martes de cada mes, de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. (de Octubre a Septiembre).
- Los miembros son elegidos por cada Comité de Padres o Programa.
- Se anima encarecidamente a los padres y exalumnos de Head Start a postularse para el Consejo de Politicas!
- Consulte el folleto que se encuentra al principio de este cuaderno para obtener mas detalles.
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Voluntariado & Contribucion No Federal

Voluntariado= Participacion Familiar
Qué es la Parte No Federal (NES)?

Tenemos que recaudar mas de $3,000.000 de doélares en contribuciones de la comunidad cada afos para cumplir
con las normas federales! Al ser voluntario, nos ayudas a acercarnos a nuestra meta.

Coémo?

Cada hora de voluntariado equivale a $21.00 para los progamas
Head Start y Early Head Start. Si usted realiza 3 horas de
voluntariado, genera $63.00 (3x$21.00) en concepto de
contribuciéon No Federal para Head Start.

Interesada en Involucrarse?

Por favor, hable con el personal de Head Start para averiguar

coémo participar.

Ser voluntario para ayudar a su hijo a aprender también ayuda
a Head Start con la contribuciéon Federal!

Al participar como voluntario en el programa Head Start de la Universidad Drake, usted aprende mas sobre el
programa de su hijo, le ayuda a aprender y pasan mas tiempo juntos! Cada minuto de su tiempo beneficia a nuestro
programa.

Aqui tienes algunas formas de ayudar!

Ofrezca su ayuda como voluntario en el programa de su hijo (por ejemplo, leer un cuento o comer el
almuerzo!)
Trabaje en los objetivos de su hijo en casa y registre el tiempo en los calendarios durante todo el afios!
Formar parte de Comités de Padres
Junta Asesora de Salud y Salud Mental
Comité ERSEA (Elegibilidad, Reclutamiento, Seleccién, Inscripcién y Asistencia)
Consejo de Politicas
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(Quieres marcar la diferencia en la
vida de los demas?

Te estamos buscando!
Unete a nosotros para saber mas

sobre Drake University Head Start y
las oportunidades de voluntariado!

Contactanos:
+H315) 271-1854

Visita nuestro sitio weh:

HTTPS:{{DRAKEHEADSTART.ORG/

UNIVERSITY
HEAD START
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QUE ES UN CALENDARIO DE COLABORACION CON LOS PADRES?

Los calendarios de colaboracion entre padres y escuela registran el tiempo que usted dedica a trabajar con su hijo
en sus objetivos educativos, tanto en casa como en la comunidad.
Estas son horas de voluntariado.
El voluntariado en el programa, la asistencia a eventos o citas relacionados con la escuela, la participacion en
comités y la inscripcion para tareas de voluntariado también se registran mediante hojas de asistencia.

POR QUE SON IMPORTANTES EL CALENDARIO Y EL VOLUNTARIADQ?

Head Start sabe que usted es el maestro mas importante, ya que pasa la mayor parte del tiempo con su hijo. El
tiempo que dedica a hacer voluntariado y a ensefiar mediante el juego, tanto en casa como en la comunidad,
contribuye al éxito escolar de su hijo. Usted siempre desempefiara un papel fundamental en su aprendizaje.

Su hijo aprende mas cuando se incorpora tiempo de aprendizaje intenciaonal a sus rutinas diarias. Head Start puede
contabilizar el tiempo de voluntariado que usted dedica a trabajar en los objetivos educativos- segun lo indicado en
los calendarios de colaboracién con los padres- para cumplir con el requisito de contrapartida del programa. La
contrapartida requerida equivale al 20% de nuestra financiacion total, lo que suma mas $3,000.000 de ddlares
anuales. El tiempo que usted dedica como voluntario se valora en $20.85 per hora a efectos de cumplir con
este requisito de fondos de contrapartida.

COMO COMPLETO EL CALENDARIO?

Si no hay un calendario expuesto en su centro, puede solicitar uno de muestra personal. Al dorso de los calendarios
encontrara ideas, objetivos de preparacion escolar y una lista de actividades. Registre el tiempo diario dedicado a
estos objetivos o actividades y anote el nimero que mejor lo describa. Recibira diversas ideas para poner en practica
en casa a través de Maestros y Visitantes a Domicilio, boletines informativos, calendarios de actividad fisica (*Get
Moving*), sugerencias de actividades de NFS, libros de la biblioteca de préstamo, sitios web y mas !

Entreguen los Calendarios MENSUALMENTE AL PERSONAL

Notificacion & Comunicacion Obligatorias

Todo el personal de Head Start esta capacitado como informante obligatorio. Esto significa que son responsables
de reportar las sospechas de abuso y negligencia infantil al Departamento de Salud y Servicios Humanos.

Qué se considera sospecha de maltrato infantil?

Las notificaciones de sospecha de abuso infantil pueden proceder de :

e Moretones, quemaduras, fracturas ,etc. que no tienen explicacion.
¢ La falta de limpieza, falta de atencion médica, o la falta de ropa

adecuada para el clima.
e Interés inapropiado para la edad o conocimiento del compartimiento sexual.
¢ El abuso o la negligencia reportado por el nifio.
e Dejar solo a un nifio en un vehiculo.

¢ Cualquier nifio que no esta en un asiento para vehiculo que cumpla con la ley del Estado de Iowa.
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Los informes son siempre confidenciales y se realizan teniendo en cuenta la seguridad del nifio. Cualquier persona puede denunciar un
presunto caso de abuso infantil lamando al Departamento de Salud y Servicios Humanos al 1-800-362-2178.

Coémo pueden las familias estar seguras de que su hijo esta a salvo con el personal de Head Star?

Se somete a todo el personal a una verificaciéon de antecedentes penales, que incluye comprobaciones de abuso de
menores y personas dependientes, asi como consultas en los registros de delincuentes sexuales.
El personal mantiene la proporcion establecida y supervisa a los nifios en todo momento.
El personal esta capacitado en RCP y primeros auxilios, y cada programa cuenta con un botiquin de primeros
auxilios.
El personal realiza revisiones de seguridad diarias, semanales y mensuales para su programa.

Comunicaciéon de Inquietudes

Cuando las familias tienen inquietudes, pueden hablar con alguien de Head Start.

Preocupaciones Sobre... Com Quién Hablar...

La solicitud, el traslado, Hable con su Especialista en
los recursos Participacion Familiar (FES, por sus
comunitarios, las siglas en inglés) o con su Visitador
finanzas, lavivienda o la Domiciliario sobre estas inquietudes.
crianza de mi hijo Ellos ayudan a las familias a

encontrar recursos e informacién para
afrontar estos desafios.

La salud de mi hijo, Hable con la enfermera de DUHS que
como una enfermedad colabora con el programa de su hijo
especifica sobre cualquier preocupacion

relacionada con la salud de este.

Empiece siempre por hablar con el

La educacién de mi hijo .. e
maestro o el visitador domiciliario de

La informacion personal sobre los nifios y las familias se mantiene confidencial. Los padres y el
y y
personal firman declaraciones de confidencialidad para garantizar que asf sea. Se solicita a los
padres que mantengan en privado la informacién sobre otros nifios y familias.
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Requisitos de Salud para Nifios

Cuando su hijo asiste a los programas Preescolares Head Start o Early Head Start, puede entrar en contacto con
gérmenes que causan enfermedades. La mejor manera de proteger a su hijo es asegurarse de que tenga al dia sus
vacunas infantiles. El personal de enfermerfa del programa colaborara con usted para garantizar que su hijo cuente
con todas las vacunas y los exdmenes médicos necesarios. El programa Head Start de la Universidad Drake
exige que lleve a su hijo a TODAS sus visitas de control de nifio sano.

Calendario de Examenes de Salud y Vacunaciones

Examenes Primera 1 |2 4 6 9 12 15 18 24 30 3 4 &
Fisicos/Consultas | Semana mes [MESES | meses [ meses | meses | meses [ meses | meses [ meses | meses [afios |5
de control de -
Salud Infantl anos
Historial de salud
Examenes 12 24 3 41&
Dental/Salud meses meses anos|5
Bucal ~
afos
Vacunas Nacimiento 2 4 6 12 meses &/015 o 3 4 &
Pendientes meses | meses [ meses 18 meses afios |5
aflos

A partir de los 6 meses de edad y luego anualmente, usted y su hijo deben vacunarse contra la gripe. Consulte
a su proveedor de atenciéon médica sobre cémo vacunarse!

Como padre o tutor legal, es su resposabilidad llevar a su hijo a todas las revisiones médicas de control de salud infantil
requeridas. Por favor, entregue al maestro, al visitador domiciliario, al especialista en participacion familiar o a la enfermera
toda la documentacion médica y dental completada correspondiente a dichas revisiones. Es un requisito de los progaramas Head
Start Preescolar, Early Head Start y EHS CCP que su hijo acuda a TODAS las revisiones de control de salud y que usted nos
proporcione una copia de la documentacion de la visita.

Examen Fisico-
Su hijo debe ser atendido por su médico de cabecera y someterse a un examen fisico anual. Desde nacimiento hasta
el ano de edad, los nifios seran atendidos con mayor frecuencia.

Examen Dental-
Su hijo necesita una revision dental cada afio a partir de la edad de 1 afo.
Tuberculosis- A su hijo se le realizaran examenes anuales de deteccién de tuberculosis. Si se determina que su hijo
corre un riesgo Elevado, se le pedira que lo lleve a un profesional de la salud para realizatle evaluaciones adicionales
y posibles pruebas. Queda a criterio del profesional de la salud de su hijo realizar la prueba de Mantoux.

Prueba de Hemoglobina/Hematocrito -
A su hijo se le debe realizar una prueba de hemaglobina (analisis de sangre) durante la visita al médico. Un nivel bajo
de hemaglobina puede causar problemas de salud relacionados con el aprendizaje, el comportamiento y el
crecimiento.

Prueba de Plomo-

La intoxicacion por plomo puede causar problemas de salud permanentes realcionados con el aprendizaje, el
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comportamiento, el habla y la audicién. Debe hacer que examinen a su hijo a los 1 y 2 afios de edad, y con mayor
frecuencia en el caso de algunos nifios. Su proveedor de atencion médica debe realizar una evaluacion para

determinar si su hijo necesita someterse a pruebas con mayor frecuencia.

Informacion de Salud para Nifios Inscritos y sus Familias

Proveedores de Servicios Médicos y Dentales

Si no tiene un médico de cabecera

Medicamento

Todos los medicamentos deben administrarse en casa. Si un medicamento debe administrarse en el aula, el

padre/tutor legal debera:

1) Si un medicamento sin receta tiene una orden escrita en un Formulatio de Administracion de Medicamentos
con o sin Receta firmado por el médico y el padre o madre. El Formulatio de Administracion de
Medicamentos con o sin Receta se encuentra en el Manual para las Familias. Debera firmar una copia de este
formulario.
2) Si se trata de un medicamento recetado, traiga el medicamento en el frasco original con la etiqueta de la farmacia.
La enfermera del programa le ayudara a firmar el Formulatio de Administracion de Medicamentos con o sin
Receta.

® Flmedicamento debe dejarse en el aula durante los dias en que se vaya a administrar.
® Solicite uno para casa y otro para la escuela. La farmacia colocara los medicamentos en dos envases si los

padres lo piden.

Alergias Alimentarias

Si existe alergia o intolerancia a algin alimento especifico, un proveedor de atencion médica debe completar un
formulario de Drake University Head Start antes de que su hijo asista al programa. Esto es para garantizar que no se
le sirva a su hijo el alimento que le causa la reaccién.

® [El formulario se denomina Formulatio de Susticion de Alimentos de DUHS.

® Solicite este formulario al personal y entrégueselo al Maestro, a la Enfermera o al personal.

® [as familias que soliciten sustituciones de alimentos por movitos religiosos o personales también deben
completar un formulardio DUHS Formulario de Susticion de Alimentos antes de que su hijo asista a
Head Start.

® Por favor, tenga en cuenta que restringir lo que su hijo puede comer en la escuela limitara
considerablemente lo que se le servira!

Lesion

Si un niflo sufre una lesion durante las actividades del programa, se entregara un Informe de Incidentes a los

padres. Si se trata de una lesion en la cabeza:
® Scincluira una lista de signos y sintomas que se deben vigilar junto con el informe del incidente.

® Jos sintomas de una lesion en la cabeza pueden no manifestarse hasta pasadas varias horas.
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Emergencia Familiar/Necesidades Médicas

® Silos participantes en una actividad del programa necesitan asisterncia médica de emergencia, el personal
llamara al 911 y a los padres.

® FEl personal esta capacitado en RCP y primeros auxilios y proporcionara dicha asistencia, pero no puede
brindar transporte para recibir atencién médica.

Salud Bucal

Los nfios se cepillan los dientes todos los dias en clase y en cada actividad de socializacion.

Los nifios de un afio en adelante, o cuando les brota el primer diente, deben ser examinaos por un

dentista:

Los nifios se cepillan los dientes con un cepillo de cerdas suaves y una cantidad de pasta de dientes con fltor del
tamafio de un guisante o de un grano de arroz. Esta pasta permanece en los dientes para ayudar a fortalecerlos.

* Los padres deben cepillar los dientes de sus hijos hasta que estos tengan 7 u 8 afios. Sea un buen ejemplo y
cepillese los dientes al mismo tiempo que su hijo se cepilla los suyos.

El personal ensenara a los padres como cuidar la higiene buccal de su bebé. Esto incluye limpiar suavemente las
encfas del bebé con una gasa o un pafo suave.

I-Smile
I-Smile™ Utiliza el concepto de un “hogar dental” para garantizar que los nifios de Iowa tengan acceso a
tratamiento y prevencion temprana. Puede encontrar mas informacion sobre el programa I-Smile en este enlace:

Programa de Barniz de Fluor

Este es un programa GRATUITO que se ofrece en Drake University Head Start. Un higienista dental visitara el aula
de su hijo y le ensefara a cuidar sus dientes. Con el permiso de los padres, el higienista también aplicara barniz de
flaor. Si surge alguna inquietud sobre los dientes de su hijo, Head Start le notificara al respecto.
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Se informara a las familias de los programas a domicilio sobre los lugares, las fechas y los horarios de estas
aplicaciones de barniz, para que también puedan asistir si asi lo desean.

Pruebas de Deteccion Auditiva
Una enfermera de Head Start también evaluara la audicion de su hijo utilizanto un Sistema Automatico de
Emisiones Otoacusticas (OAE). Con el permiso de los padres, los resultados de las pruebas auditivas de los nifios
desde el nacimiento hasta los 3 anos de edad se comunicaran al Programa de Deteccién e Intervencién Temprana
de la Audicién de Iowa, de conformidad con la ley de Iowa (Iowa Code section 135.131)

Examenes de la Vista

Una enfermera de Head Start utilizara una cimara especial (el dispositivo de deteccion SPOT) para tomar una

fotografia de los ojos de su hijo.
U - :

()N

Programas de Salud Voluntarios y GRATUITOS y Protector Solar de Drake University Head Start

Programa KidSight de Iowa (Fotovision)
*Esta es una prueba de detecciéon visual GRATUITA para nifios pequenos, destinada a detectar problemas oculares
y de la vista.

LLa enfermera del programa de su hijo trabaja con voluntarios capacitados del Club de Leones local para tomar
fotografias de los ojos de su hijo con una camara especial y detectar posibles problemas. Usted recibira los
resultados de su hijo. Si se detecta algiin problema, también se le entregara una carta para su hijo que incluye una
lista especialistas de la vista de su zona.

*

3 sl
'{:}' :

Protector Solar
En Head Start, los nifios juegan frecuentemente al aire libre, y la luz del sol podtia dafar la piel de su hijo. Entre los
meses de Mayo y Septiembre, Head Start proporcionara protector solar para que su hijo lo use mientras esté¢ en la
escuela o participe en actividades de socializacion.
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Administracion de Medicamentos

DRAKE UNIVERSITY FORMS:
HEAD START Prescription and Non-Prescription Medication
Administration Order

Incident Report/Medication Error on ChildPlus
Medication Administration “Daily” Record
Medication Administration “As Needed/Symptom
Triggered™ Record

SUBJECT: Medication Administration

EFFECTIVE DATE: April 23, 2026

POLICY REFERENCE: 1302.47 (a) 3.6.3.1/3.6.3.2
(7) (v)

PERFORMANCE STANDARDS: Health and Mental
Health Program Services

PURPOSE: Children may need prescription and nonprescription medications to participate in educational
programs. To provide safe handling, storage, administration and record of administration for all children receiving
medications related to their educational program and health care needs.

l This document contains Procedures for ALL programs.

STAFF DO NOT GIVE MEDICATIONS UNTIL YOU HAVE THE SIGNED MEDICATION SKILLS CERTIFICATE OF
COMPLETION FROM THE HEAD START NURSE!

| This Procedure applies to Early Head Start Home Visiting and Head Start Home Based programs.

* If a child needs medication during a sodialization/playtime, the Head Start Nurse must approve all medication
documentation and medication must be on site for the child to attend the socialization/playtime.

*  The parent/legal guardian will administer the medication during socialization/playtime hours.

= Staff will ask the parent(s)/legal guardian(s) to administer the medication outside the socialization /playtime
area for the safety.

* Medications shall be understood to include all prescription, and nonprescription (over-the-counter) drugs
including items such as teething gels.

=  All medications should be secured up and out of reach of children during the socialization/playtime.

*  All purses/diaper bags containing prescription and nonprescription medications should be secured up and out
of reach of children during the sodalization/playtime.

| This Procedure applies to Early Head Start and Head Start Center Based programs.

General and Medication Administration Training

*  Accommedations for medication administration during program hours will be made only when arrangements
for alternative scheduling cannot be made with the parent(s)/legal guardian(s) and/or Health Care Practitioner.

*  Medication shall be understood to include all prescription and nonprescription (over the counter) drugs
including medicated creams, lotions and sprays.

*  All teachers, teacher associates, Early Childhood Program Coordinators, Family Engagement Specialist, Coaches
and (all who could be working in a classroom) must satisfactorily complete module 6 of the lowa Essentials for
Medication in Child Care. Provided by Drake University Head Start through the lowa Department of Human
Services Child Care Provider Training Registry.

* These staff will also be trained annually the Healthy Child Care lowa Medication Administration Skills
Competency course by the Health and Nutrition Manager and skills check offs will be completed in 30 days with
the assigned Head Start Nurse.
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hedication can not be given to anyone not on the parent pickup list, an older sibling or the child to take home.
Medication can not be sent back and forth between classrooms, programs or home.
Medications must always be on site for the child to be in attendance at schood.

Preparation
If & parent{z),legal guardianis) present with a medication to be given in the classroom, staff need to cll the
nurse immediately and DO NOT give the medication until the nurse has approved the medication and the child
may not be able to stay at school until the nurse has approved and set up documentation for the medication.
Medications and dooumentation must be written and approved by the Head Start Murse before the child can be
given medications. The child will not be able to attend class in the cassroom until this is completed.
Parent(s)/legal guardian(s) need to provide a written Prezcription or Nonprescription Medication Administration
Order form, completed by the child"s Health Care Practitioner for amy medication to be given in the dassroom.
All Prescription or Nenprescription Medicotion Administration Order forms must be renswed annually.
Parent(s]/legal guardian(s) must sign the Prescription ar Nongrescription Medication Administration Order form
authorizing staff to administer medications to their child. This is located on the lower half of the Prescription aor
MNonprescription Medicotion Administration Order farm.
Monprescription medication must be accompanied by the Prescription or Nonprescription Medicotion
Administration Order form signed by the Health Care Practitioner and the parent.
Prescription medication must be accompanied by the Prescription or Nonprescription Medication Administration
Order form signed by the parent and approved by the Head Start Murse that the medication label is valid
prescription.
Farent(s)/legal guardian(s] must authorize each new prescription and reauthorize prescriptions annually.
Only medications in the oniginal container with a pharmacy label intact and provided to the classroom by the
parent{s]/legal guardian(s) will be acceptad.
Only new non-prescription medications (unopened) provided to the classroom by the parent(s)/flegal guardian(s)
will be accepted. Staff will label the medication with the child’s first and last name.
Far nonprescription medications that will be given multiple times during the schoaol day, the nurse will write a
Mursing Health/Medication/Emergency Care Plan as documentation.
All medications must remain in the center for the duration of time the medication is to be given. The nurse will
review the medication order and determine if the medication can be safely administered in the Early Head
Start/Head Start dassroom.
The nurse makes a decision based on such things as but not limited to:
= Allergic/non-allergic status of the child,
=  Compliance with recommended daily doses;
= Safety for the child; and
= General safety in the classroom.

Medication Set-up
The nurse will prepare an individual zip-lock bag for each child who has medication in the classroom. The bag
will be labeled with the child's name and contain:
= The Prescription or Nonprescrigtion Medication Administration Order form, signed by the Health Care
Practiticner and Parent Signature,
s The Medication Administration Daily or As Needed/Symptom Triggered Record form,
* A medication label from the pharmacy |if prescribed medication], or child's full name (if over the
counter medication),
" Appropriate Health Action Plan {if applicable) and,
& The medication.
Staff will maintain children’s medications in the individual zipJodk bags set-up by the nurse in order to ensure
each child receives the correct medication.
The nurse will give a copy of The Prescription or Nonprescrption Medication Administration Order form, signed
by the Health Care Practitioner and Parent Signature, and the appropriate Health Action Plan (if applicable] to
the teacher to be placed in the Classroom Substitute Teacher, TA, Floater Motebook.

]
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Storage

host medications shall be kept in a lodked box labeled Medications or Medication Box and kept out of reach of
children.

Rescue medications do not need to be locked up and will be kept in a labeled bag inside of the Arst Aid Kit back
pack. These must be kept out of children's reach and be accessible to staff at all times, including when children
are outside.

The Health and Nutrition Manager must approve the use of any controlled substances inthe classroom as they
will ke double locked, orsingle lecked and counted daily. The daily count of controlled substances if single locked
will be recorded on the back of the Medication Administration Daily or As Needed/Symptom Triggered Record
form.

When a medication needs refrigeration a locked medication box will be stored in the refrigerator. If there are
multiple medications in the boox, the staff will contact the nurse to be sure all medications can be refrigerated
before storing the box in the refrigerator. If needed a second medication box can be crdered.

Whenever leaving the grounds, s@ff will take medications that will or may be needed. 5taff will make secured
accommodations for medications and keep them out of the reach of children.
hedications should not be stored on top of a refrigerator and must be kept at room temperature unless
refrigeration is required.

Administration
Murses must receive and approve any specific written instructions or changes from the child's Health Care
Practitioner prior to setting up the medication for staff to give.
Staff will follow the administration protocols presented in the Medication Administration Training.
Staff will follow written instructions provided by the nurse regarding spedfic medications.

Documentation

The nurse will set up either a Medication Administration Daily or As Needed/Symptom Triggered Record form
for each medication to be given by staff.

The Medication Administration Daily or As Needed/Symptom Triggered Record form shall contain the child's
name, center/program the child attends, the program year, name of the medication, dose, dates, route/method
and time of administration, name and phone number of presoriber, and the nurse's signature.

Also induded are is the signatures of persons administering individual medication doses, unusual circumstances,
amissions and actions taken, amount of and date medication received, and disposition of medication.

The nurse will give a copy of the Medication Administration Daily or As Needed,/Symptom Triggered Record form,
signed by the Health Care Practitioner and Parent Signature, and the appropriate Health Action Plan [if
applicable) to the teacher to be placed in the Classroom Substitute binder.

The nurse will develop and approve care plans as needed.

All medication or related information shall be kept confidential.

Medication Errors and Emergencies
A medication error is defined as a(n):
& Omission or not ghving a medication.
= Deviation from administration orders:
= Wrong dose = giving the wrong amount of medication,
= Wrong time = giving medication more than 15 minutes early or more than 15 minutes late,
= Wrong medication,
s Wrong route/method of giving the medication, ar
= Wrong child
= Wrong documentation
If a medication error oCours:
= (Contact the nurse or Health and Mutrition Manager immediately,
= Document and follow the instructions provided by the nurse,
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*  Monitor child closely for any changes in behavior or physical condition and/for as directed by the nurse,
= Complete the Incident Report on ChildPlus wsing “Medication Error” as the incident. This must be
completed on the day of the occurrence, describing how and wiy the error occurred and the action
taken.
& Siaff will notify the parent immediately of the error.
#  Staff will give the parentis)/legal guardian(s) a copy of the Imcident Report on the day of the inddent,
wihich will constitute written notification.
& The nurse will follow-up on and document on the lncident Report in ChildPlus.
*  The Health and Mutriticn Manager will follow-up on and doecument on the incident Report in ChildPlus
and close out the report when resclved.
Ifa child has a reaction to a medication, staff will call the nurse and parent immediately and complete an incident
report on ChildPlus. If the reaction is severe (resulting in swelling of the neck or face, breathing difficulty or
seizure] 911 is to be called immediately.
If & child is given a wrong medication, staff will call Poison Controd immediately for guidance at 1-800-222-1222.
Call the nurse and parent and complete an incident report on ChildPlus. If the reaction is sewere [resulting in
swelling of the neck or face, breathing difficulty or seizure) 911 is to be called immediately.

Training and supervision
Drake University Head Start completes annually the lowa HHS Medication Administration Competency Training.
This training is required for all children teaching or substituting in 3 dassroom and includes a skills checkoff
completed by the assigned Head Start Murse.
The nurse will when delegating the administration of a medication prepare and instruct staff. The nurse must
determine the individual needs of the staff. Instruction will indude but not be limited to:
*  Information on the medication ta be given,
= Side effects for which to cbserve,
&= What situations would warrant notification of the nurse,
*  Safe administration and storage, and
*  Documentation.
The nurse will meonitor and supervize the administration of medications by:
&= Chedking the set up and documentation of the medication regularly.
*  Reviewing the effects of the medication on the child and on the child's learning on the back of the
Medication Administration Daily or As Needed/Symptom Triggered Record forms.
*  Review with staff the administration of medications at least yearly and as needed.
*  Teaching staff will inform parents whenever "As Needed/Symptom Triggered” medications have been
administerad.
*  Reviewing medications in all classrooms, including emergency medications on a regular basis to ensure
compliance.

End of Year or Child Drops from the Program
*  Atthe end of the year, all medication must be returned back to the parent/legal guardian. The

parentflezal guardian must sign-off that they have received the medication/supplies on the bottom of the
Medication Administration Daily or As Needed/Symptom Triggered Record form and staff returning the
medication will document the return of the medication on the form. The form will then be placed in the
child's file.

&  |fa child with medication drops from the program the staff member that was notified by the parent/legal
guardian that the child has dropped will send a drop email to the entire team including |Teacher, TA,
Family Engagement Specialist, Murse, ERSEA Manager and the Health and Nutrition Manager). If the child
has medication to pick up in the classroom, the nurse will notify the parent/flegal guardian that the
medication can be picked up in the cassroom with in the next week.

& The nurse will document this notification in ChildPlus.

51



The nurse will verify that copies of the Medication Administration Daily or As Needed/Symptam Triggered
Record form and any related care plans are added to the child” file.

If thie family has not picked up the medication at the end of the week, the nurse will collect the
medication, including all of the documentation and deliver it to the Central Office.

Staff at the Central office will sign the bottom of the Medication Administration Daily or As
Needed/Symprom Triggered Record form acknowledging that they have received it and will lock itin a
Medication Box located at the front desk.

Central Office staff receiving the medication will email the Health and Mutriticn Manager that the
medication has been received.

The Health and Mutrition Manager will notify the family via phone call and written letter that they hawe 30
days to pick up the medication at the Central Office, or the medication will be taken to a medication
disposal pharmacy and be destroyed.

The Health and Mutrition Manager will document this notification in ChildPlus.

If the parent/legal guardian picks up the medication from the front desk they must show ID to the Head
Start staff and sign off on the Medication Administration Daily or As Needed/Symptam Triggered Record
form along with the Central Office staff member.

When picked up by the parent/flegal guardian, the Central Office staff will notify the Health and Mutrition
Manager that it has been picked up and provide the Health and Nutrition Manager with the medication
documentation, which will be uploaded into ChildPlus.

The Health and Mutrition Manager will document the medication pick up in Child Plus.

If thie family does not pick up the medication in 30 days, the Health and Mutrition Manager will take the
medication to a medication disposal pharmacy and have it destroyed, with the pharmacy signing proper
documentation that they have taken possession of the medication.

Storage of Medications for Staff and Volunteers
Ltore all medication’s up and out of the reach of children or in a locked cabinet, induding purses.
If staff hawve an emergency medication it may be kept with the children’s medication will all of the same
documentation and plans used for children.

Medications Disallowed
«  Ower the Counter-monprescription cough and cold medications
#« Folk or homemade remedy medications
#  First dose of any medication (this must be given at home)
#« Expired medication
« Medication prescribed to a different family member or person
«  Frst-aid creams or medications
« Teething g=l
«  Alternating Acetaminophen and lbuprofen
« Any medication without the proper documentation

Disposing of Medication
« |fa medication is dropped on the floor, do not give the medication. Place the medicationin a
plastic bag labeled with the child's name and the name of the medication. Keep it locked in the
classroom medication box and notify the Head 5tart Murse or Health and Nutrition Manager to
come and remave it from the classroam.
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The Head 5Start Murse will bring the medication to the Health and Mutriicn Manager at the
Central Cffice.
The Health and Mutrition Manager will dispose of the medication using coffee grounds, dirt or cat
litter before putting it in the trash. The Health and Mutrition Manager will document the disposal
of the medication on ChildPlus.
Expired medication cannot be returned to a parent and will be disposad of by the Health and
Mutrition Manager by taking the medication to a medication disposal pharmacy and have it
destroyed, with the pharmacy signing proper documentation that they have taken possession of
the medication.

Child self-administration of Medication
Iz not allpwed or requires an lowa HHS exception policy to be obtained by an lowa Child Care
Murse Consultant with the assistance of the Health and Mutrition Manager.

Advanced Medications and Additional Staff Training
If a medication not covered in the lowa HHS Medication Training is needed for a child, the Health
and Mutrition hManager will work with the parent, Health Care Practitioner and the assigned

CCNC to establish a care plan including medication administration for the child to safely attend
school.
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Drake University Head Start’/Early Head Start/EHS-CCP
3800 Merle Hay Rd., Suite 323, Des Moines, 1A 50310
Phone: (515) 271-1854 Fax: (515) 635-0T16

Prescription and Non-Prescription Medication Administration Order

Child's Mame: Date of Birth:

Program/Classroom:

Mame and Strength of Medication:

Dosage: Route:
Medication Start Date: Medication End Date:
Time to be given:

Prescribing Health Care Practitioner Mame:

Clinic Mame: Phone:

Health Care Practitioner Signature: Date
[Heath care practitioner must be one of the following: medical doctor (MD). doctor of osteopathic medicine (00, physician's assistant (PA) or advanced
registered nurse practitioner (ARMP]].

Additional Instructions or adverse effects to be reported:

— This is a Prescription Medication, see pharmacy label for medication administration instructions

Medication Administration - Parent Authorization

Only those medications that are necessary for a student's medical care will be administered at school. Most medications
that are needed even up to three times a day can be given at home and should not be sent to school.

Medication that is needed for known emergencies, such as asthma or sericus allergic reactions, may be stored at school.

+ | request the above student e given this medication while in school according to the prescription or non
prescripion instructions. The sfudent has experienced no side effects from the medication. Prescription
medication must be in its original prescription bottle including a pharmacy label.

+ | understand the law provides that there shall be no liability for civil damages as a result of the administration of
medication/nealth care where the person administering the medication/procedure acts as an ordinarily reasonally
prudent perzon would under the same or similar circumstances. | agree to pick up remaining medication or it will
be properly destroyed.

« | agres that the Head Start nurse may contact the prescribing medication provider az needed and that medication
information may be shared with =chool personnel who need to know.

¢ | understand | must sign a new Medication Administration Order form each time a new prescription or non
prescription medication is brought in.

¢ | understand the medication must remain in the center for the duration of time the medication is to be given.

Signature of parentflegal quardian Signature of Witneas Date

Original- Child's Flie Coples—Medcation Box or First Ald Backpack, Classroom Jubsinne TeachenTA Floater Notebook, Nurse for review
Aped 71, HERE
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IOWA WIC INCOME ELIGIBILITY GUIDELINES

The table below lists the WIC income guidelines that are
effective for
July 1, 2024 through June 30, 2025.
Applicants with a gross income less than and including the
amounts listed are income eligible for

WIC services. If you qualify for Head Start you qualify for WIC.

Household Size

Annual Income

Monthly Income

Weekly Income

1 $25,142 52,096 $484
2 $33,874 52,823 $652
3 542,606 $3,551 $820
4 $51,338 54,279 $988
5 $60,070 55,006 $1,156
6 $68,802 $5,734 $1,324
7 $77,534 56,462 51,492
8 $86,266 57,189 $1,659
9 594,998 57,917 51,827
10 $103,730 $8,645 $1,995
Each Additional Family +58,?32 +5728 +5168

mMember Add

https: //idph.iowa. gov/wic/how-to-apply
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SNAP Income Guidelines 2025

lowa Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)

OCT. 1, 2024 THROUGH SEPT. 30, 2025

The United 3tates Departm ent of Agriculture's (TEDA) Supplem ental Nutrition Assistance Program (SHAF, form ety
known asthe Food Stamp Program, provides food benefits, access to a healthy diet, and education on food preparation
atud notrition to low-incom e houssholds. Recipients spend their benefits (provided on an electronic card that isused like
an ATW card) to by eligble food in authonzed retail food stores.

SHAF iz the largest program in the dom estic hunger safety net. The Food and Nutrition Service (FHNE) wotks with sate
agencies, nuttition educators, and neighbothood and faith-based organizations to ensute that those eligible for nutrition
assigtatice can take inform ed decisions about applying for the program and can access benefits THAP izthe Federal
fuatn e for the program . State program smay have different nam es,

For this benefit program, youmust be a resident of the state of Towa.
It order to apply woumust have an atwsal household inco e (bhefore taxed) that is below the following am oats:

Who Qualifies?

If wour gross household incom e falls below a certain, range youmay be eligible for SHAP assistance Check the chart
below to see if you gqualify.

Household Size Gross Monthly Limit Net Monthly Limit
1 $1,632 $1,255
2 $2,215 $1,704
3 $2,798 $2,152
4 $3,380 $2,600
5 $3,963 $3,049
6 $4,546 $3,497
7 $5,129 $3,954
8 $5,712 $4,394
Each Extra Person +$583 +$449
How to Apply?

The SHAP Hotline can help you determine whether you qualify for SMAP, and help wath your application for
SHAP benefits ¥ou can access the hotline by phone at 1-5355-844-FOOD (3663) 15 open Sam to Spm MWonday
through Friday with additional assistance provided after hours on high woume call day o at hitps¥

v iowalfha orgfsnap-outreach

You can also apply for SHAP and other helpful programs on the State of Iowa Department of Health and Human
Services website at https Ahbsservicesiowa. oowfapsp ssplsspoportal or

httpe Ahhs iowa, oowprooram s/ food-assistancefshap
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PROGRAMA DE VISITAS DOMICILIARIAS:

®
3Dné hace mi entrenadorn?
1. Alentar que en su papel como PRIMER y MAS
IMPORTANTE maestro de su hijo.

2. Prestar apoyo a medida que desarrolle

una relacion duradera con su hijo.

JPor qui senarse ool pise pare wma v b o

I. Para estar cerca de su hijo. | HF.E‘YEP

3. Apoyar a SU relacion con
SU hijo.

2. Para ver PELIGROS
DE SEGURIDAD como su hijo.

3. Para mostrar a su hijo

cuidado y respeto

4, Para JUGAR EN EL PISO con su hijo.




BIENVENIDOS AL PLAN DE ESTUDIOS DE PADRES COMO MAESTROS (PAT):

2015, Parerds sn Toachars Haliohal Ganlar, e ParenlataTaachins.on

L]

Follits poro PADRES

@ Parents as Teachers,

LT RN T TR LT TR TR LR D L TR R R R IR T T A LR R R R L T T O UL R TR R DR I R TP A L TR AT R R A

Bienvenidos a Parents as Teachers

Los nifios llegan al mundo listos para recibir amor y para aprender. Ustedes son los primeros y més influyentes
maestros de su hifo. {Pero su bebé no trajo un manual de instrucciones al nacer! Parents as Teachers informa, brinda
apoyo y anima a los padres como ustedes en este importante papel.

Parents as Teachers tiene una vision:
que todes los nifios aprenderan, creceran
y se desarrollaran para alcanzar su
miaximo potencial. ;No es eso lo que
todos queremos para nuestros nifios? A
través de Parents as Teachers, ustedes
trabajaran junto con un educador de
padres enfocandose en el crecimiento y
desarrollo saludable de su hijo.

El educador de padres que
trabajara con ustedes personalizara
la informacién para adaptarla a las
necesidades, inquietudes y esperanzas
de su familia. Juntos hablaran sobre las
metas para ustedes como padres y para

su hijo. Continuaran desarrollando sus
fortalezas y habilidades.

Interacci6n entre padres e hijos

El-amor que sienten por su hijo, ¥ sus
interacciones carifiosas y receptivas
lo ayudan a tener confianza en este
nuevo y maravilloso mundo. Con su
amor y estas interacciones, su hijo
crecera y se desarrollara,

Crianza centrada en el desarrollo

Compartan lo que vean hacer a su
hijo. Su educador de padres los ayudara
a conectar esas conductas y acciones
con lo que esta sucediendo en-el
desarrollo del nifio.

Bienestar de la familia

Ustedes estén creando un ambiente
saludable y favorable para el desarrollo
de su hijo. Su educador de padres esté
ahi para ampliar sus conocimientos
cuando tengan que tomar decisiones
para su hijo y su familia.

Estas son algunas de las cosas que
Parents as Teachers esta preparado
para ofrecerles. Como en cualquier
trabajo en conjunto en el que las dos
partes aportan algo, hay cosas que
ustedes prometen y cosas que su
educador de padres promete cumpilir.

....................................................................................................................

Informacién de contacto

Si surgen dudas enire fas visitas,
o0 si necesita cambiar una visita,
puede comunicarse con su educador
de padres usando esta informacion.

{nombre del educador de padres)

...................................

> La mejor manera
para comunicarme

con mi educador de
padres es:

PaEraacas AR EERENaREEE AR mas e ARG Rs rasEE bR R

jGracias por permitirnos trabajar como socios con ustedes y su familia!

Programa de estudios bisloo

Follits porns PADRES

———

——

> El mejor horario es:

= Me gustaria gque mi
educador de padres
se comunicara con-
migo de la siguiente
manera:

....................................

Introduccién, planes y herramientas | 1888

@ Parents as Teachers.
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Responsabilidades del educador de padres

Como educador de padres prometo:

1. Programar una visita con ustedes en un dia, hora y lugar que sea adecuado para todos. La visita durara aproximadamente una
hora, generalmente en su casa. Incluira a todos los miembros de la familia que deseen participar.

2. Llevaré informacién sobre preguntas que ustedes hayan hecho y otro tipo de informacion que hayan pedido.
3. Los animaré y les brindaré apoyo en las interacciones con su hijo.
4. Les ofreceré apoyo en su tarea como padres.
Responsabilidades de los padres
Como socio en este trabajo en conjunto prometo:
1. Compartir informacién sobre lo que mi hijo ha hecho y cémo ha jugado entre las visitas con las actividades e ideas que me

dieron.

2. Hacer preguntas y seguir trabajando en ideas que me hayan dado para ayudar a mi familia.
3. Estaré presente y listo para participar el dia y a la hora que hayamos acerdado:

> Con la televisién apagada.

> Con todos los materiales listos que hayamos acordado usar durante la visita.
> Participando en la actividad con mi hijo.
4. Ser el mejor y mas influyente maestro de mi hijo.
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TeachingStrategies”

GOLD

Assessing Your
Child's Progress

Every child in our program is an individual, with different
interests, skills, strengths, and needs. Our goal is to get to
krnow as much as possible about each and every child so
that we can guide learning and plan experiences that are
just right. To do this, we use an authentic, ongoing,
observation-based assessment system to gather
information on each child’'s development and learning.

—

What is “authentic, ongoing,

observation-based
assessment?”

This kind of assessment means we will

= obsarve your child during regular,
everyday activities on a continuous
basis;

= document what we see and hear;

= take notes, collect samples of
your child's drawings and writing
attempts, or take photos or video
clips;

= compare the information collected
to research-based, widely held
expectations for children of similar
ages or grades; and

= use the information to support your

child’s learning and meet his or her

individual needs.

59



What tool will be used to assess your child's
development and learning?

We use avalid and reliable assessment tool called GOLD®.
The starting point for the assessment is 38 research-based
objectives, including many predictors of future school
success. GOLD" describes the pathway, or progression, of
how children develop and learn. We use the documentation
collected to determine your child's progress related

to these chjectives. GOLD" is accessible through the
MyTeachingStrategies™ platform, strengthening the

link between curriculem and assessment and providing
opportunities for family engagement.

What information will be shared with me about my
child's development and learning?

GOLOr offers a variety of tools for sharing information with
youl, such as reports, online portfolios containing samples
of wour child's work, and suggested activities, through
the MyTeachingStrategies™ Family portal. We also invite
you to share your own observations about your child's
development and learning. We will discuss the ways to
suppaort your child’s development and learming in the
clzssroom and share information about what you can do at

home to help.
. : To learn more, please visit
TeachingStrategies . P
ﬁ| g = TeachingStrategies.com/GOLD.
[ B 2T e T Eps LT Al gl marnincd. Tome by
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3Por que venir a Playtime?
PADRES.
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5Por quo ‘venir a Playtlmo?
- NINOS:
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