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iBienvenidos al Programa de
Drake University Head Start!

Nos alegra mucho que haya elegido nuestro programa.Estamos muy entusiasmados por
comenzar este nuevo aio del programa con usted y su hijo.

Su participacion en el programa Head Start es importante para nosotros. Usted es el maestro
mas valioso de su hijo. Le animamos a participar activamente en el programa; siempre sera
bienvenido a unirse a las actividades.

Este manual estd disponible en linea y puede consultarlo en cualquier momento durante el afio
del programa. Por favor, constltelo siempre que tenga preguntas sobre el programa. También
puede guardar o imprimir copias de cualquier formulario o informacion para sus propios
registros. Esperamos que usted y su hijo tengan un excelente afio en el programa.

Atentamente,
Corey Adams Lisav Proctor
Corey Adams Lisa Proctor
Presidente del Consejo de Politicas Directora de Head Start

Motivacion - f@roz.compromiso al servicio de las familias

Inquiridor- Busqueda 14 /éri ] de la eficacia, la eficiencia y la excelencia



Las personas son lo primero - USTED importa

Dedicacién - Sus Suenos, nuestra Pasion

SOMOS DRAKE UNIVERSITY HEAD START

H Drake IMPORTANT

UNIVERSITY  JNFORMATION
HEAD START

Informacion de salud

Drake University Head Start desea garantizar la seguridad de los nifios y del personal. Necesitamos su ayuda!!!
Existen normas que debemos seguir para que su hijo pueda asistir a la escuela o participar en visitas domiciliarias de manera segura.
El1 COVID-19 y las enfermedades respiratorias no han desaparecido; por ello, siguen vigentes ciertas normas para que su hijo pueda
asistir a la escuela con seguridad.

1. Drake University Head Start (DUHS) seguira las directrices del Departamento de Salud y Servicios Humanos de lowa (HHS),
la Oficina de Head Start (OHS), los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y Drake University (DU) al
tomar decisiones relacionadas con el programa.

2. Es posible que el aula de su hijo cierre con mayor frecuencia y durante periodos mas prolongados para garantizar un entorno

seguro.

3. DEBE monitorear diariamente en casa el estado de salud de su hijo y de su familia.

4. DEBE ser sincero con nosotros sobre la salud de su familia y de su hijo! Si no es sincero, corre el riesgo de exponer a

enfermedades a la persona que visita el aula o el hogar.

5. Si su hijo esta enfermo, NO lo lleve a la escuela. Si su hijo o algin miembro de su familia estd enfermo, comuniquese con su

visitador domiciliario para cancelar la visita a domicilio.

6. Sino va a llevar a su hijo a la escuela, debe llamar a la aula antes de las 8:00 a.m. para cancelar sus comidas.

7. Si su hijo no puede participar en la jornada escolar, NO lo lleve a la esculea. Si usted o su hijo no pueden participar plenamente

en la visita domiciliaria debido a una enfermedad, comuniquese con la persona encargada de la visita para cancelarla.

8. Debemos disponer de un ntimero de teléfono operativo para poder estar en contacto con usted en todo momento.

9. Utilizaremos el documento “Guia de Enfermedades Infantiles” como referencia para las enfermedades de su hijo (se incluye

una copia en este manual).

10. Deberia tener un plan de respaldo para su hijo en caso de que se cancelen las clases o de que esté enfermo y necesite cuidados

alternativos.

11. Por favor, mantenga al dia las visitas de control de salud y las vacunas de su hijo.

DEJAR A SU HIJO:
¢ Puede entrar al aula al dejar y recoger a su hijo.

o El personal del programa evaluara la salud de su hijo antes de que el adulto que lo deja se retire.

Esta informacion puede cambiar durante el afio escolar; cuando se realicen cambios, se los comunicaremos.
Si tiene preguntas, por favor comuniquese con:
Heidi J. Ball, RN, CMP, Gerente de Salud y Nutricion,

Heidi.ball@drake.edu 515-271-3771.
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Términos del Manual de Head Start de 1a Universidad Drake

En este manual, el término “Head Start” se refiere a los siguientes programas:
Programas de Visitas Domiciliarias de Early Head Start
Programas de Aula para Nifos pequefios de Early Head Start
Programas de Aula de Preescolar (3 a 4 afioss) de Head Start
Programas de Visitas Domiciliarias de Preescolar (3 a 4 afioss) de Head Start

En este manual, y durante la participacion en el programa Head Start, el término “familia” se refiere a todas las
personas que pueden desempefiar un papel de crianza o cuidado respecto al nifio o los nifios inscritos en el
programa. Esto incluye a padrastros y madastras, abuelos, cuidadores del entorno cercano (familiares y allegados),
padres, LGBTQ (lesbianas, gays, bisexuals, transgénero y personas en proceso de cuestionamiento de su identidad),
tutores legales, futuros pades, padres adolescentes y familias con estructuras diversas que abarcan multiples
relaciones y parejas significativas.

Aviso de No Discriminacion

Los principios de igualdad de acceso e igualdad de oportunidades exigen
que todas las interacciones dentro de la Universidad estén libres de
discriminacién injusta. Por consiguiente, Drake University Head Start
prohibe la discriminacion por motivos de raza, color, origen nacional,

credo, religion, edad, discapacidad, sexo, embarazo, identidad o
expresion de género, orientacion sexual, informacién genética,
condicion de veterano o cualquier otra caracteristica protegida por la ley
en sus programas y actividades educativas, procesos de admision o
empleo.




. Qué es Head Start?

El Programa Head Start es un programa del Departamento de Salud y Servicios

Humanos de los Estados Unidos. Ofrece servicios integrales de educacion, salud,
nutricién, salud mental y participacion de los padres para los nifios elegibles y sus familias.

Existen normas de desempefio del programa Head Start que indican cémo prestar servicios a

los nifios y a las familias; son normas que estamos obligados a cumplir.

Desde que comenzé en 1965, Head Start ha proporcionado servicios de educacion, salud,
nutricion, salud mental y servicios sociales a casi 30 millones de nifios desde el nacimiento
hasta los cinco afos de edad. Cada afo, el programa atiende a cerca de un millén de nifos y
a sus familias en zonas urbanas y rurales de todo Estados Unidos.

Evaluacion del Programa: El gobierno federal supervisa cada programa Head Start en
varias ocasiones a lo largo de un periodo de cinco afios. Se envian equipos a cada programa
para revisar y auditorear el programa en su totalidad. Estos equipos visitan las instalaciones y
los programas de visitas domiciliarias para asegurarse de que los maestros ofrezcan una
ensefianza de calidad y garanticen la seguridad en las aulas. Asimismo, verifican que las
evaluaciones de salud de los ninos estén al dia y que las familias participen en el programa de
sus hijos.

Los equipos revisan las finanzas, asi como las politicas y los procedimientos, para garantizar
el cumplimiento de los requisitos. Ademas, el equipo de monitoreo entrevista a diversas
personas, tales como miembros del Consejo de Politicas, Maestros y Visitadores
Domiciliarios, Especialistas en Participacion Familiar, el Director, entre otros.

La visita de supervision mas reciente a Drake University Head Start tuvo lugar en Marzo de
2026. No se registraron hallazgos durante esta revision, y el equipo federal reconocié todas
las cosas maravillosas que se estan llevando a cabo en DUHS para ayudar a los nifios y a las
familias a alcanzar el éxito.



Informacion del
Programa



Politica de Asistencia

Politica de Asistencia de Head Start de la Universidad Drake

Cada minuto del programa es importante para el aprendizaje de su hijo. Las investigaciones indican que los nifios
con muchas ausencias-incluso desde el preescolar-obtienen puntuaciones mas bajas en lectura, y su éxito académico
puede verse afectado incluso en grados posteriores. Ayude a su hijo a tener éxito en la escuela: formente desde
temprano el habito de asistir regularmente a clases.

Ausencias

Se espera que todos lo nifios lleguen y se retiren puntualmente cada dia o que participen en la visita domiciliaria
semanal en el caso de los programas con modalidad en el hogar. Si su hijo va a faltar, por favor comuniquese con su
programa o con la Oficina Central antes de las 8:00 a.m., o al menos dos horas antes de la visita domiciliaria
programada; de este modo, Head Start podra cancelar el almuerzo de su hijo. A continuacién, encontrara los
numeros de teléfono de la Oficina Central. Si su hijo va a faltar mas de dos dfas consecutivos o perdera dos semanas
de visitas domiciliarias por motivos distintos a una enfermedad, por favor hable con el personal. Si tiene planeado
un viaje de entre 4 dias y 2 semanas de duracion, comuniquese con el personal del programa para completar un
acuerdo de ausencia prolongada antes de realizar el viaje. Por favor, programe cualquier viaje de mas de dos
semanas para que coincida con los periodos de vacaciones escolares.

Dado que la asistencia es fundamental para el éxito escolar, se contactara a las familias antes las siguientes

situaciones relacionadas con la asistencia:

e Ausencia sin previo aviso. Cada dia que su hijo falte y usted no llame para informar al programa, el
personal realizara un seguimiento mediante una llamada telefénica o un mensaje de texto para verificar su
seguridad.

e Mas de dos ausencias consecutivas injustificadas o cuatro ausencias consecutivas justificadas.

e Se producen niveles de ausentismo elevados o crénicos que representan un riesgo. Si su hijo presenta
ausentismo cronico, el personal colaborara con usted para abordar los obstaculos existentes. Si su hijo no
puede asistir de manera constante, podrfa perder su plaza en el programa.

e Sisu hijo llega tarde de manera habitual, el personal colaborara con usted para abordar los obstaculos. Si no
logra llegar a clase a tiempo de forma constante, su hijo podtia perder su plaza en el programa.

Si su hijo falta varios dias consecutivos sin previo aviso ni comunicacion de su parte, el programa establecera una
fecha limite para su reincorporacion. Si para esa fecha su hijo no se ha reincorporado a las clases o a las visitas a
domicilio, pasara a formar parte de la lista de solicitantes y perdera su plaza en el programa.

Por favor, comuniquese con su maestro o con la persona que realiza las visitas a domicilio antes de las
8:00 a.m. cada dia que su hijo llegue tarde, falte o pierda una visita. Puede dejar un mensaje de voz en su
programa en cualquier momento, dia o noche. El personal se pondra en contacto con usted si no tienen noticias
suyas durante la primera hora de clase. También puede llamar 1-800-44-DRAKE, ext. 1854 or 515-271-1854 de
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8:00a.m. - 4:30p.m., de Lunes a Viernes.

Cierres y Cancelaciones en Head Start y Early Head Start

Cierres por Condiciones Meteoroldgicas

- Los cierres por condiciones meteoroldgicas se anuncian en la television local, las emisoras de radio y los sitios
web del distrito.

- Si su distrito escolar cierra debido a las inclemencias del tiempo, las aulas de Head Start permaneceran cerradas y
no se realizaran visitas domiciliarias. También se cancelaran las actividades de socializaciéon programadas en el
hogar.

- Si su distrito escolar cierra un dia debido al calor y nuestra aula cuenta con aire acondicionado, seguiremos
teniendo clases.

- Por favor, consulte el formulario de Informacion y Nimeros de Teléfonos que recibié durante la inscripcion
para el distrito escolar donde se encuentra el programa de su hijo.

Estaciones de Television

WOI Channel 5 http://www.weareiowa.com/
KCCI Channel 8 http://www.kcci.com/
WHO Channel 13 http://www.who13com/

Puede registrarse en los enlaces que aparecen a continuacion
Para recibir alertas meteoroldgicas por correo electronico:
http://www.weareiowa.com/weather
http://www.kcci.com/weather/closings

KIJY92.5 FM West Des Moines, IA
KDLS 105.5 FM  Perry, IA (Spanish)
KDXA 106.3 FM  Ankeny, IA

KRNT 1350 AM  Des Moines, IA

WHO 1040 AM Des Moines, IA KGGO 94.9 FM Des Moines, IA
KBGG 1700 AM  Des Moines, IA (Spanish) KIOA93.3 FM

KNIA92.1 FM Knoxville KDRB 100.3 FM Des Moines, IA
KCOB95.9FM  Newton KMYR 104.1FM Ames, IA

Avisos de Cierres

Si su programa cierra debido a las condiciones meteorolégicas o por cualquier otro motivo, recibira un mensaje de
texto y/o un correo electronico de Talking Points o de la base de datos ChildPlus. Por favor, asegurese de haber
dado su consentimiento para recibir mensajes de texto y de que Head Start disponga en todo momento de

dos nameros de teléfono operativos donde se le pueda localizar y dejar mensajes. Si participa en el

Programa de Visitas Domiciliarias, los visitadores a domicilio se pondran en contacto con usted
directamente.
Es importante contar con planes alternativos para el cuidado de los nifios cuando esto sucede. Si un programa
cierra, es posible que se programe un dia de recuperacion o una visita domiciliaria para una fecha posterior.

11


http://www.woi-tv.com/
http://www.whotv.com/
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Programas de Aula y Visitas Domiciliarias

Programas Para el Aula

Un horario tipico en un aula puede incluir:
Bienvenida/Saludo
Actividad en Grupo Grande: Todos los Nifios se reunen para leer un cuento, hablar sobre planes o cantar canciones
durante un breve periodo de tiempo. Tiempo de Rincones: Los Nifios eligen el area de interés donde desean jugar y
aprender. Tiempo al Aire Libre: Los Maestros planifican entre 20 y 30 minutos de actividades de aprendizaje al aire
libre, las cuales pueden incluir correr, saltar y trepar. Tiempo en Grupos Pequefios: Se agrupa a unos pocos nifios
durante un breve periodo de tiempo; en este espacio, pueden hablar sobre nuevas ideas y adquirir nuevas

habilidades.
Las aulas estan disefiadas para que los nifios aprendan en cada momento del dia. Las areas de interés

incluyen:

Bloques Juego Dramatico Biblioteca Descubrimiento Experiencias
Culinarias (disponibles)

Juguetes y Juegos Tecnologia Musica y Movimiento

Los nifios se sienten mas seguros cuando las cosas son de su tamafios. Las mesas, las sillas y los casilleros del
salon son de tamafios infantil. Las jarras que utilizan para servir la leche también son de tamafios infantil.

Es importante que los niflos aprendan a ser independientes. Los juguetes se colocan en estantes bajos para que
los nifios puedan alcanzarlos. Las etiquetas con imagenes ayudan a los nifios a saber dénde guardar los materiales,
de modo que puedan colaborar en la limpieza.

Se sigue el mismo horario cada dfa para que los nifios desarrollen una rutina constante y sepan qué sucedera a
continuacién. Esto les ayuda a sentirse comodos y seguros.

Los nifios también se benefician de poner en practica estas ideas en casa.
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Programas de Visitas Domiciliarias

El Programa Head Start de la Universidad Drake ofrece los siguientes Programas de Visitas
Domiciliarias:

El Programa de Visitas Domiciliarias de Early Head Start atiende a nifios desde el nacimiento hasta los tres
afios de edad y a sus familias en condado de Polk durante todo el afios (desde mediados de Julio hasta finales de
Junio).

El Programa de Visitas Domiciliarias de Preescolar Head Start atiende a nifios de tres a cinco afios y a sus
familias en el Condado de Polk durante nueve meses al afios.

Los Progamas de Visitas Domiciliarias utilizan el plan de estudios “Padres como Maestros: (PAT). “Padres como
Maestros” es un modelo de visitas domiciliarias basado en evidencia que promueve el desarrollo temprano, el
aprendizaje y la salud 6ptimos de los niflos mediante el apoyo y la participacion activa de sus padres y cuidadores.
Este modelo empodera a los cuidadores en su papel como los primeros maestros de sus hijos, ofreciendo visitas
domiciliarias periddicas, evaluaciones del desarrollo, actividades grupales y recursos de salud.

Qué significa participar en un Programa de Visitas Domiciliarias?
Las visitas domiciliarias se realizan semanalmente con un visitador domiciliario y tienen una duracién de una hora y
media.
e Durante la visita, el personal y las familias trabajan juntos en los objetivos de desarrollo del nifio y en los
objetivos familiares.

e El personal y familias trabajaran juntos para identificar necesidades y localizar recursos disponibles para

apoyatlos. También se tartara informacion sobre educacién para padres.
e El Visitador Domiciliario visitara a cada familia a la misma hora todas las semanas, siempre que sea posible.

e [a ultima hora disponible para comenzar una visita es las 4:00 p.m.

Coémo approvechar al maximo una Visita a Domicilio:

* Preparese para comenzar cuando llegue la persona que realiza la Visita Domiciliaria.
* Todos estan preparados para participar durante la visita.
* Trate de minimizar las distracciones, como teléfonos, mascotas y television, durante la visita, para que todos
puedan concentrarse en aprender.
* Si es necesario cancelar una visita, por favor avise a la persona que realiza la Visita Domiciliaria lo antes posible.
Esto ayudara el programa a atender mejor a otros nifios y familias.

* Los Especialistas en Educacion y los Visitadores Domiciliarios se reunen con cada familia semanalmente en el
hogar. Los padres deben estar presentes durante toda la visita y participar activamente, ya que son los primeros y

mas importantes maestros de sus hijos.

Las sesiones de juego o socializacion para padres e hijos se llevan a cabo dos veces al mes.
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Aulas de EHS y HSP
Las familias inscritas en las aulas de EHS y HSP trabajan con un Especialista en Participacién Familiar durante
todo el afios escolar.
Las familias inscritas en las aulas de EHS y HSP reciben una visita domiciliaria del Personal Docente dos veces al
afio.
Los padres asisten a dos reuniones al afio con el maestro de su hijo.

Solo para aulas de Nifios Pequefios de EHS

Las aulas de EHS para nifios pequenos atienden unicamente a familias del condado de Polk.
Las aulas de EHS para nifios pequefios son programas que funcionan durante todo el afo (desde mediados de Julio
hasta finales de Junio).

El Head Start ide la Drake University no se hace responsable de los objetos
perdidos o extraviados que se lleven a las aulas, programas o eventos e Head Start

Preescolar o Head Start Temprano.
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Metas de Preparacion Escolar

El objetivo principal de Head Start de la Universidad Drake es preparar mejor a los nifios para alcanzar el éxito
escolar al finalizar el programa. Head Start utiliza datos de evaluacién infantil para medir el progreso hacia este
objetivo. El desarrollo de los nifios se evalia en las siguientes areas:

Desarrollo Sociemocional
Desarrollo Fisico
Enfoques de Aprendizaje

Lenguaje y Alfabetizacion

Cognicion y Conocimientos Generales

Planes de Estudio para el Aula

Las aulas de Preescolar y de los Progrmas Early Head Start utilizan un curriculo basado en la investigacién llamado
Creative Curriculum, que incluye instruccién en grupos grandes y pequefios, actividades en centros de aprendizaje y
juegos al aire libre. El curriculo describe las habilidades que los nifios necesitan para estar preparados para el kinder.
El personal docente utiliza este curriculo para planificar lecciones que ayudaran a su hijo a adquirir dichas
habilidades. (Consulte la seccién de Programas de Aula para obtener mas informacion).

Curriculo Socioemocional

Para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades socioemocionales, el programa Head Start de la Universidad de
Drake utiliza el plan de estudios Second Step tnicamente en las aulas de preescolar de Head Start. Second Step ensefa a
los nifios las habilidades que les ayudan a hacer amigos, gestionar sus sentimientos y resolver problemas.

Puede encontrar informacioén sobre todos estos planes de esudio en las bibliotecas para padres de su centro. El
personal docente también puede responder a cualquier pregunta.
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Evaluacion del Nifno

Estrategias de Ensefianza GOLD es una herramienta basada en investigaciones que el personal docente y los
Visitadores Domiciliarios utilizan para evaluar el aprendizaje y el desarrollo de su hijo, basandose en las siguientes
areas de objetivos descritas en el Creative Curriculum. Cuando los nifios alcanzan estos objetivos de aprendizaje,
demuestran que poseen las habilidades necesarias para tener éxito en el jardin de infancia (“Kinder”).

Socioemocional

Gestiona sentimientos y comportamientos
Establece y mantiene relaciones positivas
Comparte, espera su turno y resuelve problemas
con los demas

Fisico

Gatea, camina, corre, salta a la pata coja (alternando pies)
Salta, da saltitos (manteniendo el equilibrio)

Demuestra habilidades para lanzar, atrapar y patear
Demuestra como agarra el lapiz, escribe y recorta

Lenguaje

Escucha y comprende un lenguaje cada vez mas complejo
Utiliza el lenguaje para expresar pensamientos y necesidades
Emplea habilidades adecuadas de conversacion y otras formas
de comunicacién

Cognitivo
Demuestra enfoques positivos hacia el aprendizaje

Recuerda y conecta experiencias

Utiliza habilidades de clasificacién

Emplea simbolos e imagenes para representar algo que no esta
presente

Alfabetismo

Demuestra conciencia fonoldgica (sonidos de letras y palabras)
Demuestra conocimiento del alfabeto

Demuestra conocimiento del lenguaje escrito y sus usos
Comprende y responde a libros y otros textos

Demuestra habilidades de escritura emergente

Matématicas

Utiliza conceptos y operaciones numéricas
Explora y describe relaciones espaciales y formas
Compara y mide

Demuestra conocimiento de patrones

Para Estudiantes de Dos Idiomas:
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Adquisicion del Idioma Inglés
Demuestra progreso en la escuela y comprension del Inglés
Demuestra progreso al hablar Inglés

Durante las reuiniones sobre su hijo, el personal docente y los visitadores del hogar compartiran con usted informes
que muestran el progreso de su hijo hacia el cumplimiento de estos objetivos. No dude en hacer preguntas sobre los
objetivos.

El Programa de Head Start de la Universidad Drake anima a las familias a seguir utilizando su idioma materno con
sus hijos. Hablar mas de un idioma estimula el desarrollo cerebral de los nifios y les ayuda a pensar de manera mas

creativa y a resolver problemas con mayor facilidad.

Ideas para ayudar a los nifios a alcanzar estas metas en casa!

Lea con su hijo al menos quince minutos todos los dias. Deja que tu hijo elija qué libro leer. A veces, a los nifios les
gusta leer el mismo libro una y otra vez.

Habla sobre lo que lees o lo que sucede durante el dia. Describe lo que estas haciendo cuando cocinan o salen a
caminar juntos. Dale tiempo a tu hijo para responderte; a veces, esto toma entre 10 y 30 segundos.

Cuenta con tu hijo. Cuenta objetos cotidianos, como tenedores o cucharas, cuando tu hijo esté poniendo la mesa.
Describe las cosas mencionando la cantidad de objetos; por ejemplo: Podtias pasarme esas tres cucharas, por favor?.

Hazle saber a tu hijo que el trabajo que realiza en la escuela es muy importante.
Diles lo importante que es su aprendizaje y lo importante que es llegar a tiempo y asistir a la escuela todos los dias.

Disfruta de tu hijo. Hazle saber a tu hijo que es amado, apreciado y protegido. Crecen rapido y nunca volveran a tener esta
edad!

Asegurate de que tu hijo haga ejercicio y juegue al aire libre. La actividad fisica es necesaria para el desarrollo y la salud
de su hijo a cualquier edad. Convierta el iempo al aire libre en un momento de aprendizaje y diviértase!

Establece una rutina para la hora de dormir. Asegirese que su hijo duerma lo suficiente le ayuda a estar en las mejores
condiciones para aprender.

Interpretacion de Idiomas
Head Start proporciona intérpretes cuando es necesario, sin costo alguno para la familia.

El Programa Head Start de la Universidad Drake paga por servicios de interpretacion. (Este costo es de

aproximadamente $65 ddlares por hora).

Si es necesario cancelar la visita, por favor llame al personal con al menos 2 horas antes a la visita. De lo contrario,
es posible que DUHS deba pagar igualmente por la interpretaciéon. Cancelar con antelacion ayuda a DUHS a
ahorrar dinero!
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Entrega y Recogida

Un adulto debe registrar la entrada y salida de los nifios cada dfa. Las personas encargadas de recoger a un

nifio deben figurar en el Formulario de Autorizacion de recogida y contactos de emergencia. Deben ser mayores

de 18 afios y presentar una identificacién con fotografia.

Si un centro cuenta con sus propios procedimientos de entrega y recogida, nos ajustaremos a

ellos. Informe de inmediato al personal sobre cualquier cambio o actualizacién en la informacién de

contacto de emergencia (nimetros de teléfono y /o direcciones).

Es importante recoger a los nifios a tiempo, o si el personal le llama para que recoja a su hijo debido a una enfermedad.
Si no se recoge al nifio a tiempo, el personal llamara:

1) Padre (s), utilizando los numeros de teléfono que constan en los registros. Por favor, asegurese de que
Head Start disponga en todo momento de al menos dos niimeros de teléfono operativos donde se le
pueda localizar y donde se puedan dejar mensajes.

2) Personas que figuran en el formulario Autotizacion para emergencias y recogida.

Si estas medidas no dan resultado, transcurridos 30 minutos, el personal podra llamar al Departamento de
Salud y Servicios Humanos o la Policia Local.
Si un niflo es recogido tarde, se elaborara un plan para evitar que vuelva a suceder. Si su hijo es recogido por
un programa de cuidado infantil, es necesario completar un Anexo sobre el Cuidado de Nifios. Este
formulario enumera a las personas autorizadas para recoger al nifio.

Si una persona no tiene permiso para recoger a su hijo:

*Una copia de la orden judicial que lo indique debe estar archivada en el

programa.

*DUHS solo puede y seguira lo estipulado en las 6rdenes judiciales que estén

vigentes.

=) SMOKING

Pursuant to the lovwa Smokefree Air Act

For more information or to register a complaint call
1-888-944-2247 or visit www lowaSmokefreedir.gow

S ey

Esto se aplica a aulas, pasillos, oficinas, estacionamientos y a cualquier evento patrocinado por el programa en otras

ubicaciones de la comunidad, entre otros.
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Seguridad de los Nifios al Dejarlos y Recogerlos

Por favor, conduzca despacio y sostenga la mano de su hijo mientras esté en las areas de estacionamiento. Su seguridad y la de su
hijo son la prioridad de Head Start.

Recuerde NUNCA dejar a ningtin nifio solo en el automévil. Esto incluye a hermanos menores o mayores al dejar o recoger a
un nifio en Head Start. Nuestro personal tiene la obligacién de llamar a IHHS si se deja a nifios solos en el automévil durante el
proceso de dejar o recoger a un nifio en Head Start.

Todos los centros de Drake University Head Start estan libres de humo, armas de fuego y otras armas. Si usted o alguien en su hogar

necesita ayuda para dejar de fumar, llame a Ia linea de ayuda de la Ley de Aire Libre de Humo de Iowa (Iowa Smoke-Free Air Act):
1-888-944-2247.

Seguridad en el Regreso a Clases

Caminando a la Escuela

Camine por la acera, si la hay; cuando transite por una calle sin acera, camine en sentido
contrario al trafico.

Antes de cruzar la calle, deténgase y mire a la izquierda, a la derecha y de nuevo a la
izquierda para ver si vienen autos.

e Hacer contacto visual con los conductores.

El Trayecto a la Escuela

Ir a la Escuela en Bicicleta

e Circule por el lado derecho de la via, en el sentido del trafico y en fila india.

e Deténgase por completo antes de cruzar la calle; cruce a pie llevando la bicicleta de la
mano.

e Asegurese de que su hijo lleve siempre un casco bien ajustado y ropa de colores llamativos.

Seguridad en el Estacionamiento!
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NUNCA juegues cerca de auto estacionados.

MIRA a tu alrededor en busca de vehiculos. A los conductors les cuesta ver a los nifos,
pero los nifos asumen que el conductor puede verlos.

SUJETA la mano de un adulto cuando estés en un estacionamiento.

CAMINA DESPACIO en el estacionamiento.

REPASA las normas antes de salir del vehiculo.

NUNCA deje a un nifio solo en el vehiculo.

Ensena el Método ESTRELILA

S: Detente y quédate quieto cuando salgas del auto.

T: Toca un lugar designado en el auto y esperar.

A: Presta atencion a lo que sucede a tu alrededor y escucha a tu padre o madre, o otro
adulto.

R: Preparate a agarrar la mano de un padre o de otro adulto cuando te digan que es hora
de irse.
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mientras caminan.

Consejos de seqguridad para los peatones

Todo lo que necesita saber para mantener seguros a sus nifos

Si sus nifios caminan a la escuela, al pargue o a la cosa de un amigo, agui tiene unos pocos consejos sencillos
para asegurarse de que ellos lleguen seguros alla.

Ensefie a sus nifios la forma
de caminar con seguridad

Ensefie a sus nifios, desde una
edad temprana, a mirar hacia

la izquierdn, a la derecha y de
nuevo hacia la izquierda antes de
cruzar la calle. Luego recuérdeles
que continden mirando alrededor
hasta que hayan cruzado de manera sequra.

Siempre es mejor caminar por las aceras o senderos,

y cruzar la calle en los esquinas usando las sefiales de
transito y los cruces peatonales. 5i no hay aceras, camine
de frente al trafico y lo mas apegado a la izquierda que
sea posible.

Enserie a los nifos o establecer contacto visual con los
conductores antes de cruzar la calle.

Los nifios menores de 10 afios deben cruzar la calle con
un adulte. Todas oz ninas son diferentes en su desarralla,
pera la mayoria de los nifios no pueden juzgar la
velocidod y la distancia de los autos gue vienen de frente
hasta que tienen 10 afios.

Anime a los chicos a que estén atentos especialmente
con los autos que estan curvando o retrocediendo.

Enserie a los nifios gue no corran ni se lancen
repentinamente a la calle, y que tampoco crucen entre
autos aparcados.

5i los nifios caminan cuanda estd oscuro afwera,
enséfieles que estén especialmente atentos y se aseguren
de gue estén visibles para los conductores. Haga que se
pongan ropa luminosa o de colores brillantes y eguipo
reflectante.

Todos los dias, mientras

cminan, 44 ninos son

atropellados por un auto en
| EELILL

Tome medidas contra las
distracciones

Ensefie a los nifios a dejar de
usar los teléfonos, auriculares y
otros aparatos ceando crucen
la calle. Es muy importante
refarzar este mensaje con los
adolescentes.

Sacarse los auriculares o apagar el volumen antes de
cruzar la calle.

Estar consciente de que otras podrian estar distraidos y
hablar olto cuando vea a alguien que estd en peligra.

5i los chicos necesitan usar el teléfono celular, enséneles
a que dejen de caminar y busquen un drea segura para
hablar.

Que sus acciones sean tan fuertes como sus
palabras

Sea un modela. Dé un buen ejermplo dejando de wsar su
tebéfono, auriculares y aparatos cuando camine alrededor
de los autos.

Cuando conduzea, cologue los teléfonos celulares y otras
distracciones en el asiento de atras o fuera de la vista
hosta su destino final.

Esté muy atento y disminuya la velocidad cuando
conduzea por barrios residenciales y zonas escolares.
Permanezca en alerta por los cidistas, caminantes o
corredores que podrian estar distraidos o gue se meten
repentinamente a la calle.

Dé a los peatones la preferencia de paso y mire a los
dos lados cuando curve, para detectar a bos ciclistas,
caminantes o corredores que podrian no estar visibles de
forma inmediata.

For mare information visit sofeldds.ong. © 2015 Sofe Kids Workdwide®
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SEGURIDAD BASICA SOBRE SAFE

EL ASIENTO DE SEGURIDAD K:DS

WORLDWIDE .
jAseglrese de abrocharse de forma correcta en cada viaje!

Todos los ninos deben de viajar en
un asiento de seguridad, un asiento
elevador -booster o con el cinturén
de seguridad.

..' Mi hijo siempre vigja en el asiento
trasero del vehiculo y nunca delante de
una bolsa de aire.

.- En cada viaje, toda persona en mi
vehiculo se abrocha de acuerdo a
la edad y tamafio, en un asiento de
sequridad, asiento elevador- booster o
con el cinturén de seguridad.

. El asiento de sequridad de mi hijo
tiene todas sus piezas, etiquetas y
las instrucciones y nunca ha estada
envuelto en un choque automovilistico.

. Sigo las instrucciones de mi auto y mi
asiento de sequridad para asegurar
que mi hijo este sujeto v abrochado
correctamente.

Utilice nuestra Guia Definitiva de Asientos de

Seguridad en linea, para obtener informacion
sabre todas sus necesidades sobre asientos de
seguridad.

. El asiento de sequridad de mi hijo www.safekids.org/ultimate-car-seat-guide

nunca ha estado envuelto en un
choque autormovilistico.

.' Munca dejo a mi hijo solo en un auto.

Proud Prageosn Supportes

www.safekids.org GENERAL MOTORS
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.‘ b hijo siempre vigja en el asiento trasera
del vehicule y nunca delente de una bolsa
de aire.

@ Mihijo siempre viaja en un asiento de
sequridad paro su edad y tamofio.

i hijo se sienta, en su asiento de seguridad,
mirando hacia la parte trasera del vehicula.

Las coreas del ames de mi hijo estan
-. ajustados y una vez abrochadas, no pueda
pellizear las correas en la parte del hombro.

51 mi hijo tiene mas de 2 afios de edad y ha llegado a los limites de peso o altura
del asiento que se instala mirando hacia atras:

& Mi hijo siempre viaja en el asiento trasera
del vehiculo.

i hijo siempre vigja en un asiento de
seqguridad para su edad y tamofio.

Las coneas del ameés de mi hijo estan
ajustados y una ver abmochadas, no pueda
pellizear las correas en la parte del hombro.

mirando hacia al frente:

. Mi hijo siempre vigja en el asiento trasera .
del vehiculo.

. i hijo siempre vigja usanda un asiento
elevadar-booster, abrochado con el cintunan .
de seguridad de hombro v codera.

. El cinturdn de seguridad de codera queda -
ajustado, sobre sus coderas, no sobre el
ohdomen.

' Mi hijo siempre viaja en el asiento trasero .
diel vehiculo hasta la edad de 13 afios.

'.' i hijo usa siempre un cinturdn de
seguridad de hombeo y codera.

'.' El cinturgn de seguridad de codera queda
ajustado, sobre sus coderas, no sobre el .
ahdomen.

'.' El cinturdn de hombro guedo ajustada sobre
el hambro de mi hijo - no sobre el cuello,
debajo del brazo o detras de la espalda.

Los nifios menores de 2 anos de edad usan asientos de seguridad instalados mirando hacia atras

Los nifios mayores o grandes utilizan los asientos elevadores — boosters, con el
cinturon de hombro y cadera del vehiculo

51 mi hijo llega al limite de peso y altura del asiento de seguridad que se instala

Ninos preparados para usar el cinturon de seguridad

5i mi hijo ha llegado al limite de peso y altura del asiento elevador-booster:

El asiento de sequridad de mi hijo esta
ajustado fwmemente en el wehiculo y na
%8 mueve mas de una pulgoda (2,54 om)
cuando lo mueve de lado a lade, en ba ruta
del cinturdn de seguridad.

Mi hijo usa un asiento de seguridad mas
grande, miranda hocia atras, hasta que
llegue al limite de peso del armés. Muchos
armeses se pueden utilizar hasta las 35 libras
(15,848 kg), &0 libras (18,14 kg), or

45 libras (20,47 kg).

Murca dejo a mi hijo solo en un auto.

:

El asiento de sequridad de mi hijo esta
ajustado fwmemente en el wehiculo y na
%8 mueve mas de una pulgoda (2,54 am),
cuando la mueve de lade a lade, en ba ruta
del cinturdn de seguridad. Uso el andaje
sUpErian.

Mi hijo usa este asiento de sequridad hasta
que llegue al limite del peso del omés.
Muchos arneses pueden utilivarse hasta las
50 libras (22,68 kg) 0 mis.

El cinturan de hombro queda apustado sobre
el hombro de mi hijo - no sobre el cuello,
debajo del braza o detras de la espalda.

El cinturdn de seguridad estd ajustada,
plana v le queda comodo a mi hijo

Mi hijo puede tener entre 8-12 afios de
edad antes de que el cinturdn de seguridad
le quede bien gjustado sin bener gue usar el
asiento elevador-booster.

La espalda de mi hijo gueda Armemente
apoyada contra el respaldo del asiento del
vehiculo, con las redillos dobladas en el
borde delontera del asiento del vehicula y se
puede sentar de esta manera durante todo
el viaje.

El cinturdn de seguridad estd ajustada,
plano v le queda comedo a mi hijo. Siel
cinturom de segurided ne ajusta bien, mi hijo
debe usar un asiento elevador- boaster.

R0 7 S Eichy Wer kdwide
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Politica de Vestimenta y Juego al Aire Libre

Todos los nifos juegan al aire libre todos los dias, si el tiempo lo permite.
El aire fresco es beneficioso para los nifios y ayuda a reducir las enfermedades.
El juego al aire libre es un requisito del programa Head Start
El exceso de luz solar podria dafiar la piel de los nifios, independientemente de su origen étnico. Se le pedira que
complete el
Formulario de Autorizacion del Padre o Tutor Legal para la Aplicacion del Protector Solar al nifio, para que el personal pueda
aplicar el protector solar FPS 50 aprobabdo por el programa
a su hijo de Mayo a Septiembre, cuando juegue al aire libre.
Es posible que se le pida que aplique protector solar a su hijo al llegar al programa.
El personal utiliza las orientaciones del documento Child Care Weather Watch para determinar si es seguro que los
nifios estén al aire libre en condiciones de calor o frfo.

Es importante que los nifios estén seguros y comodos mientras asisten a Head Start. Por favor, envie a su hijo a

Head Start con zapatos, calcetines y ropa comodos que se puedan ensuciar.

e Se recomienda que su hijo lleve a la escuela un juego de ropa adicional todos los dias, incluyendo calcetines y
ropa interior.

e Por la seguridad de los nifios, por favor asegirese de que su hijo lleve zapatillas deportivas o zapatos con
suela de goma. Los nifios que lleven chanclas o calzado tipo Crocs no podran utilizar los juegos del parque
infantil.

e Se deben retirar los cordones de las capuchas de todas las prendas de abrigo para nifios, incluidas chaquetas
y sudaderas. Estos cordones representan un riesgo de estrangulamiento para los nifios pequefios.

e Los cordones en cintura o en la parte inferior de las prendas no deben sobresalir mas de 3 pulgadas.

RECOMENDACIONS SEGUN EL CLIMA

Gorros y Manoplas: Desde mediados de Octubre y durante todo el invierno.
Pantalones y botas para la nieve: Por favor, traigalas si hay nieve en el suelo. Si su hijo no trae botas, es posible
que no pueda jugar en ciertas areas.

[ ﬂ,[’_j
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Nutricion

Comidas

Cada aula ofrece de 2 a 3 comidas al dfa, segun el horario.

Por ejemplo:

® Jos programas de las aulas ofrecen desayuno y almuerzo, almuerzo y merienda, o desayuno, almuerzo y
merienda.

® También se ofrecen refrigerios a las familias durante las actividades de socializacién del programa con base

en el hogar.
® Recuerde: No se permite COMIDA DEL EXTERIOR en las aulas.

® Siecl horario de clases de su hijo comienza mas tarde de lo habitual, por favor dele el desayuno en casa.

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos de Iowa (CACFP)

El Progama Head Start de la Universidad Drake sigue las directrices del CACFP (Programa de Alimentos para el
Cuidado de Nifios y Adultos). Las familias reciben un folleto del CACFP titulado “Building for the Future”
(Construyendo para el futuro) con mas informacion.

Menus: Nuestro programa recibe los menus de los distritos escolares locales o de los centros de cuidado infantil.
Colaboramos con ellos para garantizar que su hijo reciba una comida saludable, baja en grasa y sodio. Los menus se
presentan al Consejo de Politicas para su revision cada otono. Siempre nos interesan las sugerencias de los padres
para hacer que las comidas que ofrecemos sean mas atractivas y culturalmente adecuadas para los nifios.
*También se proporcionaran a los padres ideas para recetas y refrigerios saludables.

Gyude a Head Start a Ahorrar Dinero en Almuerzos no Consumidos! \

Si su hijo esta ausente y usted no llama antes de las 8:00 a.m., se ordenara un almuerzo
para su hijo. Puede ayudar a Head Start a ahorrar dinero en almuerzos no consumidos
llamando cuando su hijo esté ausente, esto es dinero que se puede utilizer en otros
articulos para nifios en el aula.

Cada almuerzo ordenado le cuesta a Head Start $4.60 por nifno, por dia. El costo de
todos los almuerzos durante un afio escolar para nuestro programa = $252,135!!

o /
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éComo funciona CACFP?

CACFP reembolsa a las guarderias y
centros gue participan en el programa por
servir comidas nutritivas. El programa es
administrado por el Food and Mutrition
Service (FMNS), una agencia del
Departmento de Agricultura (USDA).

Agencias estatales aprueban
organizaciones que patrocinan el programa
y centro independientes cuales operan el
programa. Las agencias estatales tambien
controlan y proveen direccion y asistencia
para asegurarse que el programa funciona
adecuadamente.

Las organizaciones patrocinadoras apoyan
a las guarderias y los centros con
entrenamiento y supervicion. Todas la
guarderias que participan en el CACFP lo
hacen mediante una organizacién
patrocinadora.

Asociados de CACFP

Home nter Center
Sponsoring
Organization

FNS Regional Office

FNS Child Nutrition

Programs
Informacién
FNS-319
Octobre 2019
US DA USDA es un proveedor,
_ empleador y

— prestamista que

ofrece igualdad de
oportunidades.

Construyendo
El Futuro

Enel

Child and
Adult Care
Food Program

(CACFP)
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Construyendo el Futuro en el CACFP

¢ Qué es CACFP? ¢ Quién es elegible para las comidas iDénde se sirven las comidas de

CACFP es el programa de comida para de CACFP? CACFP?

los nifios y adultos en guarderias. Es un CACFP prove comida saludable para Muchos tipos de facilidades participan en
programa federal cual provee comida y mejorar la salud the los envejecientes y CACFP.

bocadillos saludables para los nifios y ninos. Centros de cuidado de nifios:

adultos en guarderias. » Nifios hasta los 13 afios de edad, Centros con licencia para el cuidado de

nifios y programas de Head Start proveen

» Nifios de familias migrantes menores _ .
comidas y bocadillos a un gran numero de

CACFP mejora la calidad de las de 16 afios de edad.

guarderias. Incluso pone las guarderias nifios.
al alcance econémico de familias de » Nifios y adolescentes menores de 19 . .
bajos recursos. afios en programas despugs de Centros_gara cuidado antes o después de
escuela en zonas de bajos ingresos, M'_ . )
Ademas de proveer comidas en las + Nifios y adolescentes menores de 19 CenFros licenciados Oﬂtecen cuidado y
guarderias, CACFP hace mas atractivos ~ dy dad viviend h d comida antes o desp_ties de escuela para
los programas ofrecidos después de ?:fﬁ;'ioeye ad viviendo en hogar de grupos grandes de nifios de edad escolar.
escuela para los nifios y adolescentes ! Guarderias de familia en casas:
vulnerables. Las comidas y bocadillos * Adultos incapacitados o mayores de Individuos licenciados para cuidar nifios
atraen mas a los estudiantes hacia las 60 afios e inscritos en guarderias ofrecen cuidado mas comidas y bocadillos
actividades de aprendizaje divertidas y para el cuidado de adultos. a un grupo pequefio de nifios en hogares
seguras. privados.

¢ Qué tipo de comidas sirven?
Centros de CACFP siguen las reglas
nutricionales de USDA.

Programas despuées de escuela para los
nifios vulnerables:

Los nifios y adolescentes que no tienen
hogar también pueden recibir comidas en

hogares de refugios que participan en . Centros en zonas de bajos recursos
CACFP. » Desayuno consiste de leche, frutas o proveen actividades de aprendizaje con
oo Vegeta'es‘ygranos_ Comidasybﬂcadiuﬂsabs niﬁosy
Informacion de Z(;?;taarito de la agencia « Almuerzo y Cena requieren leche, adolescentes de edad escolar.
granos, carne u otras proteinas, Refugios de emergencia:
Departamento de Educacién de lowa frutas, y vegetales. Refugios para personas sin hogar, victimas

Oficina de Servicios de Salud y Nutrition de violencia doméstica, y adolescentes que

Grlmesj]lgtg %@cgfu”dmg * B_ocadlllos incluye d_os porciones de han huido proveen vivienda y comidas
Des Moines, |A 50319 cinco componentes: leche, frutas, gratis a los nifios y adolescentes.
vegetales, granos, o carne u otras .
n proteinas. Centro de cuidado de adultos:
= Centros licenciados proveen cuidado diurno
con comidas y bocadillos a los adultos
Department of Education registrados.

Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP)
DECLARACION DE NO DISCRIMINACION DEL USDA

Declaracion de No Discrimacion del USDA (Revisado 4-2-26) De conformidad con la ley Federal de derechos civiles y las normas y
politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA), se prohibe al USDA, a sus agencias, oficinas y
empleados, asi como a las instituciones que participant en o administran progamas del USDA, discriminar por motivos de raza, color,
origen nacional, religién, sexo, discapacidad, edad, estado civil, situacién familiar o parental, ingresos derivados de un programa de
asistencia publica, creencias politicas, o represalias por actividades previas relacionadas con los derechos civiles, en cualquier
programa o actividad realizada o financiada por el USDA (no todos los criterios se aplican a todos los programas). Los recursos
disponibles y los plazos para presenter una queja varian segun el programa o el incidente.

Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacién para obtener informacién sobre el programa
(por ejemplo, Braille, letra grande, cintas de audio, lengua de sefias americana, etc.) deben comunicarse con la agencia estatal o local
que administra el programa o contactar a USDA a través del Servicio de Retransmisién de Telecomunicaciones llamando al 711 (voz y
TTY). Asimismo, la informacion del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del Inglés.

Para presenter una queja por discriminacion en el programa, complete el Formulario de Queja por Discriminacién en Programas de
USDA (AD-3027), disponible en linea en “Cémo presentar una queja por discriminacion en el programa” y en cualquier oficina del
USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA que incluya toda la informacién solicitada en el formulario. Para solicitor una copia del
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formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envie el formulario completado o la carta a USDA por: (1) correo postal: U.S. Department
of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Mail Stop 9410, Washington, D.C.

20250-9410; (2) fax; (202) 690-7442; o (3) correo electronico: program.intake@usda.gov. Esta institucion ofrece igualdad de
oportunidades.

DECLARACION DE NO DISCRIMINACION DE IOWA

Declaracion de No Discriminacion de lowa (Revisado 7-1-25)

Es politica de este proveedor de CNP no discriminar por motivos de raza, credo, color, sexo, orientacion sexual, origen nacional,
discapacidad, edad o religién en sus programas, actividades o practices de empleo segun lo exige el Codigo de lowa 216.6, 216.7 y
216.9. Si tiene preguntas o inquietudes relacionadas con el cumplimiento de esta politica por parte de este proveedor de servicios
CNP, contacte a lowa Civil Rights Commission, 6200 Park Ave, Suite 100, Des Moines, IA 50321; numero de teléfono 515-281-4121 o

800-457-4416; sitio web: https://icrc.iowa.gov/.

Informacion Adicional

Tarifas y Materiales
Head Start es un programa que se le ofrece sin costo alguno. Esto incluye todos los materiales necesarios para
el programa. Para saber como puede participar mas activamente en el programa de su hijo, consulte la Seccion de
Componentes de Head Start. Se proporcionaran pafiales tipo pantaléon (Pull-ups) y toallitas humedas durante las
clases y las actividades de socializacién en el hogar.

Informacion sobre Dias Festivos y Cumpleafios
Head Start da la bienvenida a familias de todas las culturas y tradiciones. Esto significa que Head Start no celebra
festividades, incluidos los cumpleafioss.

Excursiones

Las excursiones no forman parte del programa Head Start de la Universidad Drake. El personal puede planificar
actividades para enriquecer el programa dentro del aula. Asimismo, el personal puede llevar a los nifios a dar paseos
durante el afo.

Intervenciones y Apoyos para el Comportamiento Positivo
(PBIS)

Todo el personal, los visitants de Drake University Head Start emplean las Intervenciones y Apoyos de
Comportamiento Positivo (PBIS, por sus siglas en Inglés) y la metodologia Conscious Discipline. Algunos
ejemplos incluyen:

e Ofrecer opciones y buenos ejemplos, brindar elogios y animo, y redirigir a los nifios

e Ensenar técnicas para mantener la calma

e También se ofrece el programa educativo para padres “Positive Solutions for Families” (Soluciones
Positivas para las Familias) como apoyo a las familias

e Para obtener mas informacion sobre PBIS, Conscious Discipline y recursos para las familias, visit el Center
for Social Emotional Foundations for Early Learning (csefe.vanderbilt.edu o pbis.org) o el National Center
for Pyramid Model Implementation (https://challengingbehavior.org)

Las normas y directrices se ensefian teniendo en

cuenta estas expectativas:
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Paso 1: Estoy molesto.
Paso 2: Detente y piensa
Paso 3: Respira
profundo 3 veces.
Paso 4: Cuando estés

tranquilo, habla.

En el paso 3 es en el que el
personal pone su atencion.
Para algunos nifios, basta con
respirar profundamente tres
veces. Para otros puede ser
simplemente una manta, un
peluche o dejar que el nifio
exprese sus sentimientos.

El personal apoya cualquier
método que sea necesario para
el nifo, procurando que el
proceso se desarrolle con
seguridad y comprension.

Para mas informacién
sobre infervenciones
y apoyos positivos al

comportamiento (Positive

Behavioral Interventions
and Supports, PBIS):

El personal de su programa puede:

» Proveer materiales de lectura.

- Mostrarle como funciona el
PBIS en nuestros programas.

- Compartir recursos de Internet:
o challengingbehavior.org
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Meta principal:
Apoyar positivamente
el crecimiento emocional
de todos los nifios
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El sistema de intervenciones y apoyos
positivos al comportamiento (Positive
Behavioral Interventions and Supports,
PEIS) consiste en diferentes enfoques
que trabajan juntos para promover el

comportamiento positivo de todos los nifios.

El PBIS incluye:

s Organizar el entorno fisico.

Establecer rutinas predecibles.

Definir las expectativas de la clase.
Usar una instruccion eficaz.
Proporcionar a los ninos los comentarios
que consideren oportunos sobre

su comportamiento.

= Proporcionar apoyo adicional a cada nino.

= Permitir que los ninos comprendan
y definan sus emociones.

= Explorar los sentimientos
y el comportamiento social a traves
de las lecciones.

SOMOS AMABLES

ESTAMOS SEGUROS

SOMOS RESPONSABLES

ESTAMOS SANOS

SOMOS:

Drake

UNIVERSITY
HEAD START

PBIS EN CASA
Ayude a su hijo
a sentirse seguro

1.) Cree reglas de segunidad.

2.) Explique qué es seguro y qué no lo es.
3.) Elogie a su hijo cuando tome una
decision segura.

Apoye a su hijo cuando tome una decision
insegura preguntandole "; Es una decision
segura?” Repita los pasos 2 y 3.

Ayude a su hijo
a desarrollar sus
habilidades linguisticas

1.) Lean juntos.

2.) Escuche a su hijo atentamente,
manteniendo el contacto visual.

3.) Introduzca palabras que expresen
sentimientos:. "Parece que estas frustrado.
Me doy cuenta porque tiras los juguetes

y tienes el cefio fruncido.

¢ Como puedo ayudarte?"

Ayude a su hijo
creando rutinas

Algunos ejemplos de ruti

mafianas, la hora de ac

regreso de la escuela, |a hora de comer
y cepillarse los dientes.

Considere:

1.) ¢Qué hay que hacer durante

ese t|em po?

2.) §Qué material se necesita?

3 ree y ordene la forma en como
debe hacerse la rutina.

MTSS (Sistema de Apoyo de Multiples Niveles)

En Drake University Head Start, utilizamos un Sistema de Apoyo de Mdltiples Niveles (MTSS, por sus siglas en
Inglés) para garantizar que cada nifio reciba lo necesario para tener éxito. E1 MTSS es un marco de trabajo que
ayuda a los maestros a ofrecer distintos niveles de apoyo segin el desarrollo de cada nifio. Todos los nifios reciben
una enseflanza de alta calidad y un trato afectuos (Nivel 1). Algunos nifios pueden necesitar apoyo adicional en
grupos pequefios (Nivel 2), y unos pocos podrian requerir estrategias individualizadas (Nivel 3). Utilizamos la
observacion continua y los datos para orientar nuestras decisiones, asegurandonos de que los apoyos sean
receptivos, adecuados para la etapa de desarrollo y centrados en fomenter las habilidades sociemocionales, la

independencia y la preparacion escolar.

Modelo de Piramide (EC-PBIS)
El Modelo de la Piramide es un enfoque basado en la evidencia que utilizamos para apoyar el desarrollo social y
emocional de los nifios pequefios. En su base, nos centramos en construir relaciones sélidas y positivas con los

nifios y sus familias. Asimismo, creamos entornos de aula que ofrecen apoyo y previsibilidad, y ensefiamos
habilidades socioemocionales como compartir, resolver problemas y expresar sentimientos. Cuando los nifios
necesitan apoyo adicional, empleamos estrategias individualizadas para ayudatles a prosperar. Este modelos se alinea
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con nuestra conviccion de que el comportamiento es una forma de comunicacion y de que los nifios apreden mejor
cuando se sienten seguros, conectados y comprendidos.

Pyramid Model

Tertiary b

Intervention
Secondary |
Prevention

Universal A
Promotion

Erfecthe vy _ 7

Intervencionista de Conducta
Nuestros especialistas en intervencion conductal son profesionales capacitados que colaboran con maestros y
familias para apoyar a nifios con necesidades socioemocionales o conductuales. Realizan observaciones en el aula,
ayudan a identificar la finalidad de las conductas y trabajan con los equipos docentes para desarrollar estrategias
positivas y eficaces. Mediante enfoques como EC-PBIS, la atencién informada sobre el trauma, la Disciplina
Consciente y el modelo .

Equipo de Asistencia Infantil (CAT)

Nuestro Equipo de Apoyo Infnatil (CAT), por sus siglas en inglés) es un grupo colaborativo que analiza inquietudes
académica e informes de incidentes de comportamiento, realiza observaciones en el aula y brinda apoyo cuando
surgen dificultades. Este equipo esta integrado por especialistas que colaboran para comprender las necesidades de
cada nifio mediante el uso de datos y la observacion. EI CAT ayuda a desarrollar estrategias para el aula, apoya a los
docentes en la implementacion de practicas eficaces y colabora con las familias para crear planes de apoyo
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coherentes. Nuestro objetivo es abordar los desafios de manera proactiva, fortalecer el ambiente en el aula y
garantizar que cada niflo y cada familia se sientan apoyados, respetados e incluidos.

Politica sobre Mordeduras

Morder es bastante comun en la primera infancia. Los nifios muerden por diferentes razones, incluyendo la
denticion, la exploracién y, mas comunmente, como una forma de comunicarse cuando no tienen las palabras o las
herramientas. Cuando ocurre una mordida, puede ser aterrador y muy frustante para los nifios, los padres y los
maestros. La politica sobre mordeduras que se detalla a continuacion se utiliza en todo el programa Head Start de la
Universidad. El personal:

" Responda de inmediato para examiner la lesion del nifio.
- Separe a los nifios involucrados.

- Aplique primeros auxilios al nifio (siguiendo las precauciones universales) y brindele consuelo.

- Dirfjase al nifio que mordi6 y responda ante él con un tono de voz que no resulte amenazante. Si el nifio que
mordi6 actia de manera brusca o agresiva, se le apartara de los demas nifios hasta que se calme y se le redirigira a
otra actividad de juego.

- El personal analizara los datos para identificar patrones de mordeduras u otros factores que puedan
propiciarlas. Esta informacion se revisara con el coordinador del programa. Se eliminaran o modificaran los
factores que contribuyan a las mordeduras.

- Se completara un Informe de Incidente para ambos nifios. El informe se compartira con los padres de los nifios
involucrados. Se mantendra la confidencialidad en todos los informes.

- El personal puede solicitar asistencia profesional adicional con el permiso de los padres o tutores legales y la
aprobacién del coordinador del programa.

Politica de Orientacion

La participacion de la familia es fundamental para que los nifios tengan una experiencia positiva durante las
actividades de Head Start de la Universidad Drake.

La filosofia de orientacion del Programa Head Start de 1a Universidad Drake se basa en los principios de las
Intervenciones y Apoyos para el Comportamiento Positivo (PBIS, por sus siglas en inglés), los cuales estan
respaldados por investigaciones. El establecimiento de relaciones positivas con los nifios y las familias constituye la
base para apoyar el desarrollo sociemocional de los nifios. No se tolerara ningun tipo de abuso o humillacion, ya sea
tisico, verbal o emocional. No se permitaran métodos disciplinarios que impliquen castigo corporal, incluyendo -
entre otros- dar nalgadas, golpear o dar palmadas. Tampoco se permite amenazar a los nifios con el abandono, la
pérdida del afecto de los adultos o la privacion de necesidades basicas como alimentos, descanso y bienestar fisico.
No se utilizaran los alimentos como castigo ni como recompensa.
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Si necesita mas apoyo o informacion especifica sobre discapacidades e intervencion, por favor
comuniquese con:

1. Agencia de Educacién del Area de Heartland (AEA)
El personal de de la Agencia de Educacién del Area de Heartland presta servicios a nifios y estudiantes desde el
nacimiento hasta los 21 afiossde edad. Los requesitos de elegibilidad varfan segun la edad del nifio; sin embargo,
todos los servicios se ofrecen sin costo alguno y se basan en la elegibilidad y las necesidades individuales. Si le

preocupa el desarrollo de su hijo o cree que podria beneficiarse de esos servicios, por favor visite: heartlandaea.org

2. Escuelas Publicas de Des Moines (DMPS)
Si su hijo reside dentro del distrito de las Escuelas Publicas de Des Moines, la educacion especial y los servicios
relacionados se proporcionan a través del distrito escolar, y no de Heartland AEA. Para obetner mas informacién o

solicitor apoyo, por favor visite: dmschools.org

3. Easterseals Iowa
Easterseals Iowa ofrece servicios individualizados para personas con discapacidad y servicios comunitarios,
diseflados para satisfacer las necesidades especificas de los nifios y sus familias. Estos servicios promueven la salud

integral, el desarrollo y el bienestar. Para obtener mas informacion, visite: ia.easterseals.com

4. Centro de Recursos ASK (Acceso para Nifios con Necesidades Especiales)
ASK Resource Center es el centro de Iowa dedicado a la capacitacion, informacion y defensa de los derechos de las
familias con hijos que tienen necesidades especiales. ASK empodera a las personas con discapacidad y a sus
familiares mediante la prestacion de capacitacion, recursos y apoyo colaborativo. Su vision es lograr el acceso, el

empoderamiento y la aceptacién para todos. Para mas informacion, visite: askresource.org

Politicas de Puertas Abiertas/Acceso

Los padres pueden observar a su hijo en el aula en cualquier momento.

Si desea hablar con el personal docente, por favor programe una reuniéon para cuando no estén atendiento a los
nifios. Durante el horario de clases, el personal docente esta ocupado trabajando con los nifios.

Drake University Head Start cumple con las normas de licencia para el cuidado infantil de Iowa y utiliza su Politica
de Acceso como guifa. Drake University Head Start es responsable de garantizar la seguridad de los nifios en los
programas que se llevan a cabo en el centro o la escuela, asi como de prevenir dafios mediante una supervision

proactiva y diligente, no solo de los nifios, sino también de otras personas presentes en las instalaciones. Los padres

pueden observar a sus hijos en el aula en cualquier momento a menos que lo prohiba una orden judicial.

Cualquier persona en el Centro Head Start que no sea miembro del personal, suplente o personal subcontratado
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no tendra “acceso sin restricciones” a ningun nifio, a menos que sean el padre, tutor o custodio del mismo. No
se les contabilizara para la proporcioén de personal por nifio. “Acceso sin restricciones” significa que una persona
tiene contacto a solas con el niflo o es directamente responsable de su cuidado.

Es imperativo que los programas Head Start no permitan que personas a las que no se les haya
realizado una verificacion de antecedentes se hagan cargo del cuidado de un nifio o permanezcan a solas con nifios.
Esto guarda una relacién directa tanto con la seguiridad de los nifios como con la responsabilidad legal del
programa.

Las personas que no dispongan de acceso sin restricciones estaran bajo la supervision directa y monitoreo por
parte de un miembro del personal remunerado en todo momento, y no se le permitird asumir ninguna
responsabilidad relacionada con el cuidado del nifio. La responsabilidad principal de la supervision y el

seguimiento recaera en el maestro, a menos que...

El o ella lo delega en el maestro asociado cuando es necesario.
Supervision significa estar a cargo de una persona que realiza una actividad o tarea con nifios y
asegurarse de que la lleve a cabo correctamente.
Monitoreando significa encargarse de garantizar la conducta adecuada de los demas.

El personal del centro o de la escuela se dirigira a cualquier persona que se encuentre en las instalaciones sin
previo aviso para averiguar el motivo de su visita. Si el personal no tiene certeza sobre la razén de la visita,
se contactara al coordinador del programa o al director para que autorice la presencia de dicha persona en el
lugar. Si la situacion llegara a tornarse peligrosa, el personal seguira los procedimientos del Plan de
Emergencia para casos de “INTRUSOS”. Las personas ajenas a la organizacion que se encuentren en las
instalaciones por otros motivos, como mantenimiento o reparaciones, estaran bajo la supervision del
personal remunerado y no se les permitira interactuar con los nifios presentes.

Todo delincuente sexual condenado por un delito de indole sexual contra un menor (incluso si dicho
delincuente es el padre, tutor o custodio) esta obligado a inscribirse en el registro de delincuentes sexuales de
Iowa (Iowa Code 692A):

No debera operar, administrar, trabajar para, ni actuar como subcontratista o voluntario en el centro o la escuela.
No podra permanecer en las instalaciones del centro o de la escuela sin el permiso por escrito del director de
Head Start.

1. El director de Head Start no esta obligado a proporcionar autorizacién por escrito y debe consultar con su
asesor de licencias de IHHS y con el socio contratado del centro.
1. Si se otorga autorizacion por escrito esta debera incluir las condiciones bajo las cuales el delincuente sexual
puede estar presente, incluyendo:
1) La ubicacién exacta en el centro o la escuela donde el agresor sexual podria encontrarse.
2) El motivo de la presencia del agresor sexual en el centro o la escuela.
3) La duracion de la presencia del agresor sexual.
4) Descripcion de como el personal del centro o de la escuela supervisara al delincuente sexual para garantizar
que no se quede a solas con un nifo.
5) El permiso por escrito debera estar firmado y fechado por el Director y delincuente sexual; mantenido en
archivo para su revision por parte del consultor de licencias del centro.

*Todos los aspectos de este programa estan sujetos a cambios en cualquier momento. Seguimos las
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directrices de las agencias locales, estatales y federales.

Sus derechos como padre de un nifio en Head Start estan publicados en las Normas de Desempefio del Programa
Head Start, que puede encontrar en: https://headstart.gov/policy/45-cfr-chap-xiii.

Como padre/tutor legal de un nifio inscrito en el program Head Start de la Universidad de Drake (DUHS), usted
tiene derecho a:
Acceder al aula de su hijo durante el horario escolar
Ser voluntario en el aula de su hijo o durante las actividades de su clase
Ayudar a programar sus visitas a domicilio dentro del horario de visitas a domicilio de DUHS
Asistir a las reuniones del Consejo de Politicas, incluso si no ha sido elegido para formar parte de el
Aportar opiniones sobre el plan de estudios de preescolar (programa educativo)
Haga preguntas sobre los servicios de apoyo a la salud que DUHS ofrece a su hijo
Solicite al personal que le explique los resultados de la evaluaciéon de Head Start y que le proporcione
referencias para recibir tratamiento
Pregunte al personal del programa sobre el proceso de derivacion por discapicidad
Solicite ayuda al personal para obtener servicios de apoyo, educacion y defensa de derechos si su hijo tiene
una discapacidad
* Ayude al personal del programa a elaborar un plan adecuado para su hijo cuando pase de Early Head Start a
Head Start (preescolar) o de Head Start (preescolar) al jardin de infancia (kindergarten)
- Revise los expedientes de su hijo en el programa preescolar Head Start o Early Head Start
- Solicite una copia gratuita de los expedientes de su hijo de los programas Head Start (preescolar) o Early Head
Start
- Solicite que se modifique la informacién incorrecta en el expediente de su hijo
* Decida si otorga su consentimiento para que la informacién de identificacion personal o los registros de su
hijo se divulguen fuera de Drake University Head Start; no se require el permiso de los padres para divulgar
informacién del nifio a:
- Contratistas de DUHS que presten servicios de gestion de datos para la agencia o servicios directos a
su familia o a su hijo, tales como servicios de interpretacion o de enfermeria
- Agencias o persona externas (de terceros) contratadas para auditorear o evaluar DUHS
- Agencias estatales o federales que supervisan a DUHS para garantizar el cumplimiento de las normas
y reglamentos estatales y federales (incluido CACFP)
- Agencias o particulares- ya sean estatales, federales o externos (de terceros)- que realizan estudios para
mejorar los resultados en el bienestar de los nifios y las familias
- Personal del centro educativo o del distrito escolar en caso de desastre o emergencia de salud o
seguridad
- Cumplir con una citacion legal (solicitud de informacion ordenada por un tribunal) que: a) no require
el consentimiento de los padres para la divulgacién; y/o b) impida a DUHS divulgar informacién
sobre la citacién o sobre la informacién solicitada
- Trabajadores sociales o representantes de bienestar infantil mientras el nifio se encuentra en un hogar

de acogida
- Autoridades que solicitan informacién relacionada con una investigacion sobre abuso o negligencia
infantil
* Solicite una copia gratuita de los registros de su hijo que hayan sido divulgados, excepto cuando el registro se
haya divulgado en virtud de una orden judicial (citacién) que incluya instrucciones que impidan a DUHS
divulgar informacién sobre dicha orden o sobre la informaciéon suministrada
* Revise los acuerdos de DUHS con agencias externas que manejan informacion sobre los nifios (por ejemplo:

39



DUHS utiliza Estrategias de Ensefianza GOLD, una agencia externa, para la evaluacion de los nifios)

Componentes de
Head Start

40



41



Participacion de la Familia

Los padres son los primeros y mas importantes maestros de sus hijos, y lo son para toda la vida.

Head Start siempre ha formentado la participacion de los padres de muchas maneras, pero ahora estamos dando un
paso mas alla. Las investigaciones demuestran que una sélida participacion familiar contribuye al éxito de los nifios
tanto en Head Start como en el futuro. Colaboraremos con las familias para aumentar su participacion en la vida y el
desarrollo de sus hijos, asi como en el programa Head Start.

Estar involucrado significa colaborar con el personal para ensefar habilidades en casa. Implica tener una mente
abierta y probar nuevas ideas. También significa que el personal de Drake University Head Start y las familias
trabajan juntos y comparten ideas para alcanzar objetivos. Esto ayudara a que su familia y su hijo estén mejor

preparados para el presente y el futuro.

Trabajaremos juntos para aumentar la participacion familiar y el éxito infantil mediante:
® Lstablecer conjuntamente metas para la familia y el nifio y compartir las fortalezas de su hijo y de su familia.
® FEncontrar estrategias para alcanzar sus objetivos juntos.
® (elebrar los logros juntos!
® Descubrir nuevas formas para que los padres ensefien a sus hijos en casa y participen en el programa de sus
hijos.

® Ofrecer oportunidades de voluntariado para la participacion de los padres.

Para obtener mas informacion sobre Head Start y la participacion familiar, por favor visite:
https://headstart.gov/family-engagement
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Pautas & Expectativas

Cuales son las normas para los padres de Head Start?
Todos los adultos dan buen ejemplo en los programas, los pasillos, los estacionamientos y las instalaciones de Head
Start, asf como en todos los eventos patrocinados por Head Start.

Todos los adultos sirven de modelo de lenguaje y comportamiento adecuados ante el personal y entre si. No se
tratan asuntos de adultos en presencia de los nifios.

El personal y las familais de Head Start comparten una relacién profesional.
NO se utilizan teléfonos celulares en las aulas, los programas ni los eventos de Head Start.

Revise la informacion del programa (mensajes de texto, correos electrénicos, documentos enviados a casa, etc.).
Esto incluye actualizaciones del programa, asi como consejos y recursos valiosos.

No se permiten armas de fuego ni ningun otro tipo de arma en las instalaciones en ningun momento. Head Start es
una zona libre de humo. Esta prohibido fumar en las instalaciones en todo momento, incluidas las areas de

estacionamiento.

Como padre o madre cuales son mis responsabilidades en los eventos de la agencia?
Siempre que los fondos lo permitan, DUHS podra ofrecer actividades para padres e hijos. Estas pueden realizarse
en las instalaciones del programa o consistir en oportunidades abiertas a toda la organizacion dentro de la
comunidad.

Los padres proporcionan el transporte de ida y vuelta a los eventos.
Los padres son responsables de supervisar a sus hijos en todo momento durante los eventos de la agencia.

Pueden asistir todas las familias de los nifios inscritos. Algunos eventos son gratuitos para toda la familia, mientras
que otros requieren el pago de una entrada para un segundo adulto u otros miembros de la familia.

Conviértete en un PADRE LIDER

Coémo pueden los padres ser lideres en Head Start?

e Manténgase en contacto con el Maestro o Visitante Domiciliario que trabaja con su hijo.
e Participe en visitas domiciliarias y actividades de socializacion.

e Colabore con el Personal docente, los Visitantes Domiciliarios y los Especialistas en Participacion Familiar
para establecer metas.

e Asista a las reuniones de padres y maestros.

e Asista a la sesiones mensuales de PACT o las actividades de socializacion.

e lea a su hijo todos los dias.

e Participe en el Comité de Padres y/o en el Consejo de Politicas.

e Participe en encuestas y sondeos.

e Participe en comités asesores, como el Comité Asesor de Salud y el Comité de ERSEA.
e Informe a familiares y amigos sobre cémo pueden ser voluntaries.

Nota: Debido a los requisitos licenciativos del Estado de lowa, los padres no
pueden traer a otros ninos/menores al aula mientras los padres estan de a4
visita, de voluntarios o participando en las actividades de Head Start, como

el tiempo de PACT, etc.) Gracias por su cooperacion.




COMPARTE TU VOZ COMO PADRE O MADRE!

Comité de Padres — Todos los padres con un hijo en el programa Preescolar Head Start o en FEarly Head Start son
miembros del Comité de Padres
Los Comités de padres brindan a los padres la oportunidad de:
- Compartir y recopilar ideas de las familias para satisfacer sus necesidades a través de grupos, sondeos y
encuestas.
- Planificar actividades para sus programas y aportar ideas para la planificaciéon de los mismos.
- Elegir a los padres para el Consejo de Politicas.

Consejo de Politicas
- Trabaja en la planificacion, el desarrollo y la definicién de la orientacion del programa Head Start.
- Se reune la tarde del Segundo Martes de cada mes, de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. (de Octubre a Septiembre).
* Los miembros son elegidos por cada Comité de Padres o Programa.
- Se anima encarecidamente a los padres y exalumnos de Head Start a postularse para el Consejo de Politicas!
- Consulte el folleto que se encuentra al principio de este cuaderno para obtener mas detalles.
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Voluntariado & Contribucion No Federal

Voluntariado= Participacion Familiar
Qué es la Parte No Federal (NFS)?

Tenemos que recaudar mas de $3,000.000 de délares en contribuciones de la comunidad cada afios para cumplir
con las normas federales! Al ser voluntario, nos ayudas a acercarnos a nuests e

Cémo?

Cada hora de voluntariado equivale a $21.00 para los progamas
Head Start y Early Head Start. Si usted realiza 3 horas de
voluntariado, genera $63.00 (3x$21.00) en concepto de
contribuciéon No Federal para Head Start.

Interesada en Involucrarse?

Por favor, hable con el personal de Head Start para averiguar

coémo participar.

Ser voluntario para ayudar a su hijo a aprender también ayuda
a Head Start con la contribucion Federal!

Al participar como voluntario en el programa Head Start de la Universidad Drake, usted aprende mas sobre el
programa de su hijo, le ayuda a aprender y pasan mas tiempo juntos! Cada minuto de su tiempo beneficia a nuestro
programa.

Aqui tienes algunas formas de ayudar!

Ofrezca su ayuda como voluntario en el programa de su hijo (por ejemplo, leer un cuento o comer el
almuerzo!)
Trabaje en los objetivos de su hijo en casa y registre el tiempo en los calendarios durante todo el afios!
Formar parte de Comités de Padres
Junta Asesora de Salud y Salud Mental
Comité ERSEA (Elegibilidad, Reclutamiento, Seleccién, Inscripcién y Asistencia)
Consejo de Politicas
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(Quieres marcar la diferencia en la
vida de los demas?

Te estamos buscando!
Unete a nosotros para saber mas

sobre Drake University Head Start y
las oportunidades de voluntariado!

Contactanos:
+H315) 271-1854

@ Visita nuestro sitio weh:
HTTPS://DRAEEHEADSTART.ORG/

&
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QUE ES UN CALENDARIO DE COLABORACION CON LOS PADRES?

Los calendarios de colaboracion entre padres y escuela registran el tiempo que usted dedica a trabajar con su hijo
en sus objetivos educativos, tanto en casa como en la comunidad.
Estas son horas de voluntariado.
El voluntariado en el programa, la asistencia a eventos o citas relacionados con la escuela, la participacién en
comités y la inscripcion para tareas de voluntariado también se registran mediante hojas de asistencia.

POR QUE SON IMPORTANTES EL CALENDARIO Y EL VOLUNTARIADO?

Head Start sabe que usted es el maestro mas importante, ya que pasa la mayor parte del tiempo con su hijo. El
tiempo que dedica a hacer voluntariado y a ensefiar mediante el juego, tanto en casa como en la comunidad,
contribuye al éxito escolar de su hijo. Usted siempre desempefara un papel fundamental en su aprendizaje.

Su hijo aprende mas cuando se incorpora tiempo de aprendizaje intenciaonal a sus rutinas diarias. Head Start puede
contabilizar el tiempo de voluntariado que usted dedica a trabajar en los objetivos educativos- segun lo indicado en
los calendarios de colaboraciéon con los padres- para cumplir con el requisito de contrapartida del programa. La
contrapartida requerida equivale al 20% de nuestra financiacién total, lo que suma mas $3,000.000 de délares
anuales. El tiempo que usted dedica como voluntario se valora en $20.85 per hora a efectos de cumplir con
este requisito de fondos de contrapartida.

COMO COMPLETO EL CALENDARIO?

Si no hay un calendario expuesto en su centro, puede solicitar uno de muestra personal. Al dorso de los calendarios
encontrara ideas, objetivos de preparacion escolar y una lista de actividades. Registre el tiempo diario dedicado a
estos objetivos o actividades y anote el nimero que mejor lo describa. Recibira diversas ideas para poner en practica
en casa a través de Maestros y Visitantes a Domicilio, boletines informativos, calendarios de actividad fisica (*Get
Moving*), sugerencias de actividades de NFS, libros de la biblioteca de préstamo, sitios web y mas !

Entreguen los Calendarios MENSUALMENTE AL PERSONAL

Notificacion & Comunicacion Obligatorias

Todo el personal de Head Start esta capacitado como informante obligatorio. Esto significa que son responsables
de reportar las sospechas de abuso y negligencia infantil al Departamento de Salud y Servicios Humanos.

Qué se considera sospecha de maltrato infantil?

Las notificaciones de sospecha de abuso infantil pueden proceder de :

e Moretones, quemaduras, fracturas ,etc. que no tienen explicacion.

e La falta de limpieza, falta de atencion médica, o la falta de ropa

adecuada para el clima.
¢ Interés inapropiado para la edad o conocimiento del compartimiento sexual.
¢ El abuso o la negligencia reportado por el nifio.
e Dejar solo a un nifio en un vehiculo.

¢ Cualquier nifio que no esta en un asiento para vehiculo que cumpla con la ley del Estado de Iowa.
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Los informes son siempre confidenciales y se realizan teniendo en cuenta la seguridad del nifio. Cualquier persona puede denunciar un
presunto caso de abuso infantil lamando al Departamento de Salud y Servicios Humanos al 1-800-362-2178.

Coémo pueden las familias estar seguras de que su hijo esta a salvo con el personal de Head Star?

Se somete a todo el personal a una verificacién de antecedentes penales, que incluye comprobaciones de abuso de
menores y personas dependientes, asi como consultas en los registros de delincuentes sexuales.
El personal mantiene la proporcion establecida y supervisa a los nifios en todo momento.
El personal esta capacitado en RCP y primeros auxilios, y cada programa cuenta con un botiquin de primeros
auxilios.
El personal realiza revisiones de seguridad diarias, semanales y mensuales para su programa.

Comunicacién de Inquietudes

Cuando las familias tienen inquietudes, pueden hablar con alguien de Head Start.

Preocupaciones Sobre... Com Quién Hablar...

La solicitud, el traslado, Hable con su Especialista en
los recursos Participacion Familiar (FES, por sus
comunitarios, las siglas en inglés) o con su Visitador
finanzas, la vivienda o la Domiciliario sobre estas inquietudes.
crianza de mi hijo Ellos ayudan a las familias a

encontrar recursos e informacion para
afrontar estos desafios.

La salud de mi hijo, Hable con la enfermera de DUHS que

como una enfermedad colabora con el programa de su hijo
especifica sobre cualquier preocupacion

relacionada con la salud de este.

Empiece siempre por hablar con el

La educacién de mi hijo - o
maestro o el visitador domiciliario de

La informacién personal sobre los nifios y las familias se mantiene confidencial. Los padres y el
personal firman declaraciones de confidencialidad para garantizar que asi sea. Se solicita a los

padres que mantengan en privado la informacién sobre otros nifios y familias.
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Requisitos de Salud para Nifios

Cuando su hijo asiste a los programas Preescolares Head Start o Early Head Start, puede entrar en contacto con
gérmenes que causan enfermedades. La mejor manera de proteger a su hijo es asegurarse de que tenga al dfa sus
vacunas infantiles. El personal de enfermerfa del programa colaborara con usted para garantizar que su hijo cuente
con todas las vacunas y los exdmenes médicos necesarios. El programa Head Start de la Universidad Drake
exige que lleve a su hijo a TODAS sus visitas de control de nifio sano.

Calendario de Examenes de Salud y Vacunaciones

Examenes Primera 1 |2 4 6 9 12 15 18 24 30 3 41&
Fisicos/Consultas | Semana mes | MESES I meses [ meses | meses | meses [meses [ meses |meses | meses [afios |5
de control de ~
Salud Infantil anos
Historial de salud
Examenes 12 24 3 4 &
Dental/Salud meses meses anos|5
Bucal -
anos
Vacunas Nacimiento 2 4 6 12 meses &/015 o 3 4 &
Pendientes meses | meses [ meses 18 meses anos|5
aflos

A partir de los 6 meses de edad y luego anualmente, usted y su hijo deben vacunarse contra la gripe. Consulte
a su proveedor de atencion médica sobre cdmo vacunarse!

Como padre o tutor legal, es su resposabilidad llevar a su hijo a todas las revisiones médicas de control de salud infantil
requeridas. Por favor, entregue al maestro, al visitador domiciliario, al especialista en participacion familiar o a la enfermera
toda la documentacion médica y dental completada correspondiente a dichas revisiones. Es un requisito de los progaramas Head
Start Preescolar, Early Head Start y EHS CCP que su hijo acuda a TODAS las revisiones de control de salud y que usted nos
proporcione una copia de la documentacion de la visita.

Examen Fisico-
Su hijo debe ser atendido por su médico de cabecera y someterse a un examen fisico anual. Desde nacimiento hasta
el ano de edad, los nifios seran atendidos con mayor frecuencia.

Examen Dental-
Su hijo necesita una revision dental cada afio a partir de la edad de 1 afo.
Tuberculosis- A su hijo se le realizaran examenes anuales de deteccién de tuberculosis. Si se determina que su hijo
corre un riesgo Elevado, se le pedira que lo lleve a un profesional de la salud para realizarle evaluaciones adicionales
y posibles pruebas. Queda a criterio del profesional de la salud de su hijo realizar la prueba de Mantoux.

Prueba de Hemoglobina/Hematocrito -
A su hijo se le debe realizar una prueba de hemaglobina (analisis de sangre) durante la visita al médico. Un nivel bajo
de hemaglobina puede causar problemas de salud relacionados con el aprendizaje, el comportamiento y el
crecimiento.
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Prueba de Plomo-
La intoxicacion por plomo puede causar problemas de salud permanentes realcionados con el aprendizaje, el
comportamiento, el habla y la audicién. Debe hacer que examinen a su hijo a los 1 y 2 afios de edad, y con mayor
frecuencia en el caso de algunos nifios. Su proveedor de atencion médica debe realizar una evaluacion para

determinar si su hijo necesita someterse a pruebas con mayor frecuencia.

Informacion de Salud para Nifios Inscritos y sus Familias

Proveedores de Servicios Médicos y Dentales

Si no tiene un médico de cabecera

Medicamento

Todos los medicamentos deben administrarse en casa. Si un medicamento debe administrarse en el aula, el
padre/tutor legal debera:

1) Si un medicamento sin receta tiene una orden escrita en un Formulatio de Administracion de Medicamentos
con o sin Receta firmado por el médico y el padre o madre. El Formulatio de Administracion de
Medicamentos con o sin Receta se encuentra en el Manual para las Familias. Debera firmar una copia de este
formulario.
2) Si se trata de un medicamento recetado, traiga el medicamento en el frasco original con la etiqueta de la farmacia.
La enfermera del programa le ayudara a firmar el Formulartio de Administracion de Medicamentos con o sin
Receta.

® Flmedicamento debe dejarse en el aula durante los dias en que se vaya a administrar.

® Solicite uno para casa y otro para la escuela. La farmacia colocara los medicamentos en dos envases si los

padres lo piden.

Alergias Alimentarias

Si existe alergia o intolerancia a algin alimento especifico, un proveedor de atencion médica debe completar un
formulario de Drake University Head Start antes de que su hijo asista al programa. Esto es para garantizar que no se
le sirva a su hijo el alimento que le causa la reaccién.

® [El formulario se denomina Formulatio de Susticion de Alimentos de DUHS.
® Solicite este formulario al personal y entrégueselo al Maestro, a la Enfermera o al personal.

® [as familias que soliciten sustituciones de alimentos por movitos religiosos o personales también deben
completar un formulardio DUHS Formulario de Susticion de Alimentos antes de que su hijo asista a
Head Start.

® Por favor, tenga en cuenta que restringir lo que su hijo puede comer en la escuela limitara
considerablemente lo que se le servira!
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Lesion
Si un niflo sufre una lesion durante las actividades del programa, se entregara un Informe de Incidentes a los
padres. Si se trata de una lesion en la cabeza:

® Sec incluira una lista de signos y sintomas que se deben vigilar junto con el informe del incidente.

® Jos sintomas de una lesion en la cabeza pueden no manifestarse hasta pasadas varias horas.

Emergencia Familiar/Necesidades Médicas

® §ilos participantes en una actividad del programa necesitan asisterncia médica de emergencia, el personal
llamara al 911 y a los padres.

® K] personal esta capacitado en RCP y primeros auxilios y proporcionara dicha asistencia, pero no puede
brindar transporte para recibir atenciéon médica.

Salud Bucal

Los niios se cepillan los dientes todos los dias en clase y en cada actividad de socializacion.

Los nifios de un afio en adelante, o cuando les brota el primer diente, deben ser examinaos por un
dentista:

Los nifios se cepillan los dientes con un cepillo de cerdas suaves y una cantidad de pasta de dientes con fldor del
tamafno de un guisante o de un grano de arroz. Esta pasta permanece en los dientes para ayudar a fortalecerlos.

* Los padres deben cepillar los dientes de sus hijos hasta que estos tengan 7 u 8 afios. Sea un buen ejemplo y
cepillese los dientes al mismo tiempo que su hijo se cepilla los suyos.

El personal ensefiara a los padres como cuidar la higiene buccal de su bebé. Esto incluye limpiar suavemente las
encias del bebé con una gasa o un pano suave.
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I-Smile
I-Smile™ Utiliza el concepto de un “hogar dental” para garantizar que los nifios de Iowa tengan acceso a
tratamiento y prevencion temprana. Puede encontrar mas informacion sobre el programa I-Smile en este enlace:

Programa de Barniz de Fluor

Este es un programa GRATUITO que se ofrece en Drake University Head Start. Un higienista dental visitara el aula

de su hijo y le ensefara a cuidar sus dientes. Con el permiso de los padres, el higienista también aplicara barniz de
flaor. Si surge alguna inquietud sobre los dientes de su hijo, Head Start le notificara al respecto.

Se informara a las familias de los programas a domicilio sobre los lugares, las fechas y los horarios de estas
aplicaciones de barniz, para que también puedan asistir si asi lo desean.

Pruebas de Detecciéon Auditiva
Una enfermera de Head Start también evaluara la audicion de su hijo utilizanto un Sistema Automatico de
Emisiones Otoacusticas (OAE). Con el permiso de los padres, los resultados de las pruebas auditivas de los nifios
desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad se comunicaran al Programa de Deteccion e Intervenciéon Temprana
de la Audicion de Iowa, de conformidad con la ley de Iowa (Iowa Code section 135.131)

Examenes de la Vista

Una enfermera de Head Start utilizara una camara especial (el dispositivo de deteccion SPOT) para tomar una
fotografia de los ojos de su hijo.

Programas de Salud Voluntarios y GRATUITOS y Protector Solar de Drake University Head Start

Programa KidSight de Iowa (Fotovision)

*Esta es una prueba de deteccion visual GRATUITA para ninos pequenos, destinada a detectar problemas oculares
y de la vista.

La enfermera del programa de su hijo trabaja con voluntarios capacitados del Club de Leones local para tomar
fotografias de los ojos de su hijo con una camara especial y detectar posibles problemas. Usted recibira los
resultados de su hijo. Si se detecta algin problema, también se le entregara una carta para su hijo que incluye una

lista especialistas de la vista de su zona.

f3?
¥

Protector Solar
En Head Start, los nifios juegan frecuentemente al aire libre, y la luz del sol podria dafiar la piel de su hijo. Entre los
meses de Mayo y Septiembre, Head Start proporcionara protector solar para que su hijo lo use mientras esté en la
escuela o participe en actividades de socializacion.

Coppévlung.

\ |
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Administracion de Medicamentos
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UNIVERSIDAD DRAKE HEAD

START FORMILILARIOS:

Orden de Administracidn de Madicamenkas (om v sin
recwehal

rriorme de inciderteyError de Medicscian en Child Plus
RAegisiro Diario de Administracicn de Meoicamentos

ASUNTD: Admintsradén de Aegristre de Adminiztracion de Medicamentas “seglin

R A Al drhar G BT Sl i ide de SRR

Sl cament os

FECHA DE EMTRADA EN WHROR:
Libril 23, 2026

AEFEAEMCIA D6 LA POLITICA: 3300 £F [ 363173633
M liwh

ESTAMDASRES DE DESEMFERD: Sarvickos del
Pragrama o= Salud ¥ Salud Mental
DBIETIVO. ____Ex posible que |05 QA0S noresiten medica MENIS, Tom o S TRETT Mooy, nord Pl Tebne o
Frogramas cducarics. Bl abjetus 05 QArastias 2 manpudcod, of Loisoenamonis Wl ad Tt s an s aguiss,
asl gemg el pRgtstng de la administracen. para todes ks nINGS QuE TRclkan MedcamEentes reRcknados con s
RrEgrama plucative v sus necesidudes de gtenclin medca

Este documento contiene procedimientos para TODOS |os programas.
EL FERSONMAL MO DEBE ADMINISTRAR MEDICARENTOS HASTA HABER RECIBIDD EL CERTIFICADD DE
FINALIZACION DE CAPACITACION EN ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS, FIRBMADD POR LA ENFERMERS DE
HEAD STARTE
Este procedimientn == aplica a las p amas de Visitas Domiciliarizs de Early Head Start y 2 los
programas de Head Start con Modalidad de base Domicliaria.
= 5i un pifo pocesits modicacken duraonc uog acivdad de sodaleacian o jucge, 1o enteimera de Head St
done aprakar woda 1o dooamentanan roladonads con @ mediadon, v cRa dobs Sniooiralss on of Wiar para
Q4o T Lo aaend st o dicha acrteedad.

=  El padrefmadne o tutor icgal administracs ¢l medicamenio duranie el hormnn oo sodalFacian o jucgo.

= Bl porsonal soocsand a los padhe o tdbores kgalcs guo adminiswen of modcoamentn heera dol dnea oo
sadalEacian o do ucgas, pos Motivds oo scguridad.

= E¢ comoAdes que ol worouno “meditamenios” abarms todos Ws fammacns, tanto |08 SWCics 3 AICECripoin
miedica coma Jas deo weata liore Csin recckal, nduidos produomos thkes Coma WG @elcs para | denricon.

= Todos las meodicamentns deben guardarse mapo Uawe ¥ tuera del alcance de ios olhos duranee of cempo do
saclalizacidn o juego.

= Todos o hofsos o paflalers que conteoga medicamantos (con o sin proctal dohen guardarse oo un [Ugar
stgurn y heora del zcance de los nlfes cdueoic ol temas de socallzaciin o (Lo,

| Este procedimiznts se aplica a los programas de Head Start y Early Head Start que operan en centros.

m General vy sobre la Administracion de Medicamentos
= e rpafizacy adluste pana la gdministracion de medicamentos duEnee o boraio ool programa Qnicaments
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EMANge ma sea pasibls cEAndnar un Rorara atematiie con |gg padres o tutares lgales wo < profesianal de la
wallad.

e gnfenderd gue o omind “medicamentos” abarca todes kos faomacas, tanto los SARI0s 3 presripocn
midica cama jos de yenta libre sin recetal, incluida las cremas, ledenss ¥ acrasales medicnales.

e realizardn adaptadionss para b administacion ce medicamentas duesote e harark: del proprama
UnEAMEnts suangp o sex posible acordar un homig altermativo con o padres o futores lepalkes wo
=l profesional de k2 salud

Este personal también (eclbi capRsifackin anual sabre o cursa de competercia on Debiidades oo
adminisbrackin de meshcamentes de “Healthy Child Care lowa”, jmpartide par = Gereks de Salud ¥ Nutriciin.
¥ la yerficacion de dichas habilidades se completard en un plazg de 30 diss con la enformers aagnads de
Hcad Start.

Mo s pueds aAMINIStras MEdICAcion a NNgUNa perscna que ra Figure 2 la lists de JUSETizacien de raoagds
g g madres. £ 3 un hermana mavor, 0f al propie nifg para gue b lleve 3 csa.

Los medicamentas no pueden £NYRGS de un lade 3 gt entre aulas, programas o of hogar.

Los medicamentos gehen E1ar smErs £0 el gentrg sara gue el nife pusda asistir 3 la gacusta.

Preparacion
Sl el padre, [ madnz o ol tutor kegal prescnian un medicamsnto para sor administado an o aul, o porsonal
dehe lemar 3 la gedermena de inmediato v MO admisisitas o medicameoia hasta gue g5ta o hava aprnbado;
Asimisma, o poeble que ol plfo no pueda permancoes en B gsiucty hasta gaue la eodermecs bays dado sy
ApCCBacion ¥ pIepaadn o doqumentacion parncsnondenic para dicho medicamento.

La gonmonacian v s indiaconcs soben b5 medicamenios dehen sor redactades v aprobadas por
coicrmeta de Head Sart antes de gus ¢ e pecda administar ouslgucr medcamenin al piso. El pifo no
podnd askrir 3 dascs e o aula fasta que s haya compiciadn 5t DIOGESO.

Los padres o bubonss legadcs dohen preseniar uea oodon por cscrEn o un Sormusori o Autoiacids parg o
Administrocidn de Medicamenias (con o sin necekal, compdciado por of Frofesional de la Salud del niflg, para
rualquicr medicamenio gue doha administraess po ool 2ok

Todos ko Barmudopios o Orden de Admisisroddn de Medicamentns {con o sin peocia) dehen ropovaese
ADLIATCIT.

Los padres o tubores iegaies deben fiomar e Fopmalany de Orden de Administrocidn o Aegicomenios (oon o
Sin [RLcta) para autonzas ol persoral @ adméndEInr medicamenios 3 29 hijo. Esta SEOCKn S¢ COCUCnira on b
mikad inforior del fomulaic.

Loz medicamenios de wenia lbre deben i acompafados ded fonmulanio o Orden o Administrockan de
Adcdicamening (v2 san con 0 sin peceial, fiemade por of Profesicnad de la Salud v el padne o madre.

Loz medicamenins dehen r acompaflados ool Fapmuilanyy o Orden de Administrocian de Modicamsion
pRCciados o de Menta liore, figmado pog ¢l padre o madre v apcnhads por la cedcnmecs de Head Swart, quicn
weriicars gue b etiqueta del medicamenio CUCEDONGS, 3 LA Ieoeia Ml

Los padres o DULores Egalcs dohon aurarar Cacs RUcE NeCefa v wolitT 3 utorzar s pRocias anualmenis.
Solo oo Jcentacin medicamentos o0 U coNEse onginal, con ka etiguets de o farmaci intacta v cesregadng co
ol aula por bas padnes o DS legalcs.

Solo 5o acoptadn mediamenios nucyns de wepim libre (sin abgr) cotngados so of aula por jas padres o
futoees lngales El personal ctigecias of medicamenio con o pombee y bog apcilidos del piflo.

Para lps medicamcnins de wonfa libre que sc gdministracin vadas woors dueante B jornada escolar, B
cofermes elabomd un Plan de Esformec de Sald/Medicarentia/Aicacdn oo EMCIESNCD  Aumo
doneEnsntacion.

Todos iog medcamenins deben permaneocts oo el ooodnn dumnie of poerod cn gue dohan adminkorarse. La
eoicrmes resisar b anden médica v defermiran sl ol medcamenin pusde administrarss do MAncia SEEUG
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o0 o aula de Earty Hicad StartHead Start

La rdnrmeis toma una decision Basndase &0 Spocies takes gomed. cnre gings:
= Estada del pifg IRERRER 3 ASERS

= fumplimiznta de ks dosk diarias recommndadas:

= Segridad para ol i, ¥

= Seguridad general gn o aula.

Preparacicn de la Medicacidn
La gofermess preparasd o2 bolsa individual con cieons hermeson para cada nio guE teoga Medicamentos oo
o aula. La bolsa et chgueiada, con o pomboe del plio ¥ conbendes:
=  El facmulack de Orden de Administracidn de Medicamentas neoctadcs o de venia lbre, fiomado pog
el Profesionad de ka Salud v por el Padre o Madre,
*  Earmudaco de Registro de Admiristracion oo Medcamentns (diags o segln soa poonsankfen fencidn
de lns Slnbamasl.
= Ura pziguesa del medicamcssn de B farmaca (8 s un medicamesin eoctadal o o nomEue
ramedcin del nifio (= es un medicamenin de wenta bee),
= Flande gooida de Salud apoopiado (sl corresponde] v,
=  El Mcdicamenan
El personal mantEndrs s medicamenios e as pfics on las bol@s indsdduales con CofTE Dermesting
RIcERLadas pog la cofermesa, a fin de Saantizas pue cada oo neciba o medicamenin Rameci.
La cofermers coficgand al maestre e cople del Fommedann de Ordon de Administrocidn de Medicomentos
recciadcs o de wontal lbre, fiomado por ol Profesicnad de ko Saked voel padre o madre, w of Plan de Arcidn de
Salud cosrespondicote (R progods], pan gue so acchiven co o campeta destioada a Maestros Suplentes,
Asistentns de Macstro |TA] y Porsonal 3¢ Apoyo [Cincraante

Amacenamiento
La mayodia de loy medicamentos @eben pdardanss en W0a galp con gomadue ebguciads como
“Micdiamenies o 7 Caja de medicamsntss” v mantsnerss fuera del glcancs de los niflas.

Los mpdicamentog de [Rscate no Roesitan patar bajo Bawe v Se guardasan of una bodss efiquetada doneng oo
hMH:MIM&MWM.EEM%MMIMMEM#mrm
para el persanal g fede mementa. eluse cuande los nifies gsién al g libre.

El Ggrenis de Salud w Muirichen dobe aprabar el usg de cualquier sustanda controfada en of aula, ya gue patas
AEDEMN MMBCENALSE bajo dodle gprradung o bajs porradurs simple ¥ SOMGTETEE 3 UR [ROUEE diang. En gasg
oo ypllzarss Una cerfacurg simple, ol reouente dlans de | Susancas controdadas se mglstracd al garsg ded
Farmuigrig de Registro de Administrocian de Midioamentos (diana o seRan sca Neeesne'sedun los Sintamas)
Cuande un medcamente requiers refiogecckan,. se guandanm g0 e midgecder woa cala o medkamenios
oon GEradaR- 51 falp pentics warkes medkamening. o personal se pondrd £0 ganizas con el personal de
endcrminia para gonfiomar que tedos 2w pusden refrigerrse antes de guardar b cala oo of refrigemdor. Do
SO NESEANNG. S0 Rusdn S0lKIAT NG SEUNGS G de MedcamEnsas.

Slemens qui salgan de las Ingalecionss, o personal [lv@re ensigo BE medcameniog que Sean o pucdan ser
nesesarks. El personal depondd de medidas de sepunidad para jas medcamenies ¥ los mankendry heer del
alcance de ks nifios.

Los medicamentos no deben Almaccnarss sabre of pefngerader v doben manionerss a tempsrburs ambisnte.
& e AU FRaukeran reingsrehin.

Administracien
El persoral de gnfermena dobe mRcRi v AREAE Dualouier INSENJCCON SSRRCiics por acise o mecdikackin
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prowenieiie dol predesional de la saksd de piflg. antes de prepecar B medicacan para gue of persanal k
saministre.

B personal 3edin Ios pratacsios de adminsiradtn presentadas on la Capacitacién sobre Administracian de
Miedicamentos.

B personal mgund Bs EEMCCOoTes BOT RSCOMY ROOPRMClanadas por o gnfaimera con [Rspocie 3
medicams:ntas saneetoas.

Documentacion
La gofemmers peeparand un foomulco de Regstro de Adminestrackin de Modcamentng WA se3 para
Admenisracdn Diara o mgin sea peoesanka) oo fenddn de koo Sintamas para cada medcamentn que deba
Adeninistar ol porsonal
El Sgrmuang de Regiséno de Administrochys ge Medicamentas (diaca o s:gin sea porzciofen funcddn de los
Zintomas) deherls mcluie ¢l nomboe del pifho, o qondio o poogsams 3l que asEe, of o del poograma, of
pombse dod medicamenta, la desis. bs fochas, la w@ o método v @ hora de admdsisracidn. ©f nombe v
mdmene de tekidnon de quicn prescribe o meditameoto v i fioma de la cofemmen o el eofermsro.
Tambin se jpohiven s fibmas de bs personas gup admémisiran dosks indbdduaies de medicanldn,. s
circunstancas nusuaics, lBs omisiones v s meddas adoptadas, o aniidad v B focha de necopodn dod
mcdiamenio. 35 comn U desting Snal
La enfermers eofregand 3l maestro una copla del foomulacio de Begistro de Administrocide de Medicomesdios
idiarg o Segln Se3 RCCRsANGY'Sn IESDUCSta 3 Sintomas), con las fitmas dod Prodesional de b Sakud v del padre o
madre: y of Plan de Accién de_Salud comespondicode sl aplical. para gue sc guardcn &0 la gacpeta para
masstros guplentes del awla.
El personal de cofermesia clabanasd v aprokasd Jas planes de puidados SepA0 S0 DELESACn.
Toda la infoomecién refacianada con la medicackin se mankends cerfidencil.

Errores de hMedicacion y Emergendas
Ui ciror de medicaciin se defire: come unjal:
= Dmsitn o faliz de admiisitanitn de medicamenio.
=  Dewecin de bs godencs oo sdministracion:
=  [Doss inoocrcctas adeninistmar una anfidad cordaca de medicamenio.
* Hom jpconeda: adminisitae pesdicamento oon mas de 15 minutos de aoicckan o on ges de 15
FiiIios Oc [einass,
= Medicamenin Boomeon,
= Wia/mébode inpomecin de adminkstracicn del mediamesin, o
= N0 pgubiocado
=  Documentacdn moorca
El so progduce un s de mesdicsniin:
*  Comucdguese de inmediaty con la enfermea o con o Serrnte de Salud v Mutdcion,
»  Documengary scgulr s ingruccionss proporcionadas pog la codorme o of gofermena,
= Nigie atentamente al nifo para detectr cualguicr ambio cn 59 comportamicne o condiciin fsica
v segin las indicacionss de b cnfemiens,
=  Compicte el Informe de Incideniies en (ChEdRlus seipocionade “Emor de Medicacdn” coma ol tiog de
Incdenis. Este dobe camplotacss o mesma dia cn gue sound ol suncsd, desoibicndd coma ¥ RO Ut
s prochyjo el ermor, a5l coma las medicas adootadas.
= El personal notifiac omedlaizaments of error al padre o madre.
= El personal sodregalrd 3 fos padres o tukoces iegabes una copla del infogone del incidente o misma dia
B QU 25ic ooun, o oual consiswicd una nobficacdn por esrin.
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= = gnfermens dard seRMmicnty v documentard @ nformackin gn o Informe de Incdenies oo
ChikPlus.
= Elfla Groents de Salud v NUETIEAN Aars sERMIMIENSe ol INEWENts. |0 dacumentarnd &n o Informe de
Insidentes de ChildFlus v cerrman o iRIme uns ¥e2 resdchs.
51 g flle: BrOSeNta ung [RAcEen 3 un medeamenss, © perseral lamanm oo INmed@se 3 13 pnikamens v 3 los
aadres, v gomplssars un ofomms de Ingdenis &0 ChikPlLs. 513 reacpiin o grave (Roiesa imchazen gn
guelie o = car, AfiouRad Fara respiar o ponvdlsonss . se dobs Uamar 3 911 de inmediass:
% = gdministr un Medisamento INoarrects @ un ke, el persorad lamas de jnmedlatg al Centra de Camtral
de Evenenamisntos (Poison Control) al 1 800 222 1237 pard [Rolbir afsniacen. 52 deis Iamar a 3 gndermers
¥ 3 [ madres, ¥ campdetar un informe de Incigenis £0 ChildPiug. 51 macckain o5 grave (EIovecs hinchazen &n
o guglia o 13 gara, dificasad para mespimr o pRMlsianes). se defie lamar al 911 de pmediata.

Capacitacion y Supervisiin
Dvaike: University Head Start comnpheta anualmenis: |3 capadtasidn solns comacichoas oo i Adminlstraciin de
Medcamentns de HHE de kowa Esta capactiacdn o oblgatora para todo el persanal gue coscfia o malea
supicncas en el aula o jncuye una evaluacido de hehlidades malrada por B cofermcrs asignada de Head
Star.
&l delega la admecesracitn de un medicamenso, o cofermens prepauns © Eruls al personal. Bl codermeso
dCOLrS Sonrminar ks nocesidadies indicidualcs del porsonal. Lo SEmruecian inflisd, ChEre 0ros aspochoG:
*  ndncmackin sobee o medicamcoto QU S¢ 4A § admiostoar,
= Efiectos seoundances 3 los que dehic DIesar Acaciin,
= e smsciones ustiicacisn Rdsar 3 la eodeomer 2,
= AdmaniEtTacion ¥ Amaconaumdcnin SegUIRs. ¥
= Dooumentacda.
La podermess supenisa v contraksand B admicistranan de medicamentos mediants:
= Wenficar penddicamente b preraacitn v b domumentackin de b medicaddn.
=  Reuisar lns efectos del medicaments co o nilo ¥ oo su apecndizaie, wilizando of reverso de los
Earmuigrios ce Registre de Administrocide de Medcamesgos (dlaga o SegIn sea norcsaie’ao
FRADLIESER 3 SinEneRs].
*  Eouisar con & opersanal B oadministracdn de oedicamentos 2 oeens s wez al afo v sogun sea
RECESAnG-
=  El persoral docents minoman a ks padres Sempie que so hayaa administracdo medicamentns (segln
203 DeCRR0 O B0 FRSRUGEta 2 Sintomas].
*  Bousar ponfooimentr oo cwndeamonnos enopedas las adlis mciadas o oysdizamonios oo
emcgenck, par garantiz o cumplimienig de s pormas.

Fin de Afio o Retiro del Nifio del Programa

= alfipglizar ol 3fa. inda la medicackin debe fovplverss al padne, madne o utor kegal. El padne, madrne o
tutor legal gebe: finmar g la pams inferior del Formulana ce Registro de Adméwstracidn de Medicomentas
[ sea dacky o segin sea percscafante k3 aparkcin de Sedamas) para poediomar gue ha paobido
Mmesicasian v los saministras: por su parts of migemirg del persanal gue devschs b medeation ssam
ERrEtancla de gicha devialucian en of fommlate. Pesierigoments. o fermalce se archivag gn el
PR ool nina-

= 505l o quie noguicns medcanien deja de asiste ol programa, el migmben ool personal gue meohad B
nasificacian de bak par parts del padre, madre o tutor legal £NMEIE Un £omee cleetranics intarmansds de
b Baja a soda o couipe Induyenda A Macstray'a, Asistents dod Maestrafa, Especialsa en Paciopackin
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Famillar, Enfermeres'a, Gerents de ERSEA Y Gerente de Salud v NMubrickn). 51 hay medicacion del pifig
pendicaie de recoger en o aula, ol eodermemn o la cofermerm notificrd 2 padee, madre o tutor legal gue
dicha mesdicadtn pusde necogerse co o aula durante la scmana sipyicnic.

La gnbsrmera (REsIRs Sata natificackon <o ChildPius.

La gnberemers weoficars qus == Ingarperen al sxpediense del nifg las cagias del farmalanis de Registro de
Administrockin de Medicomantos (dlada o segin sea nerssoe’en funcidn de fos Sintomas) v de oualquins
Flan de puldagos neladonzda.

&1 la familla no ha recogide = medicacian al final de b gemana. 13 gnfermera la recogend. inchuida fods la
Aeoumentacien v & eriregarn en la ficng Cemral.

El porsanal de la Oficina Central firmars) ks parte inderiar dol FEapnuioria de Rogiste de Adminishrockie de
Medicamentas Idaria o sEun se2 nesrsana/en fncin de los Sintamas) pam gentiomar &4 ieeepeen v o
Buardard bajo e en ol casliiens e medicamentios uiicade £n |a meespeion.

El persanal de la Qficing Central qug reciba of medlcamenta patticars par perrss ekctranicn al Gaents
de bzludy Hutrelan gue este hasida reclbide.

El Geentn de Salud v HUSriclan nesificard ala famila medante lamada ielefonia v carts, gue dispancn
de 30 dias para receger o medicaments &0 la Bting Central; de lo pootrark, © mediaments se Ueard
u0a farmacs especializada en la climinackin de medicamentas para 24 destneccido.

ElfLa Genents de Salud v Mutriciés dooumentac ests notidenciin an ChddPle.

5 el padre, madre o Tutor legad recoge ol medicaments 2 = IECCRcin, Anher mesirar ung
Indentificacidn al personal de Head Stat v fiomar el Fommleng de Aegistro o Sdministrocian de
Medienmentas 4@ sea oo wso dlano o scgln soa pecksanosante |a apasicdn de Sintomeas) junto con of
minmsbrg 9l personal de la Dfcing Conbral.

‘Cuanda o padre, madne o tubor kegal pooojs B medsacian. of personal de k= Ofigng Central notifican al
Grrents oo Salud ¥ MUATICon gue st ha side reprada y e pnircgars = gocumesTiacnn Cermnspenaients.
Iz cual se cargard cn ChildPlus.

El Genemin de Salud w NUtriclan documentars 2 recogida de medicamentas £n Child Plus

%ila familia no regoge o medicamenio on un plazo de 20 dias, of Gerembs de Salud v Murnddn fevars cl
medcaments a una fanmacia stonizada para la gliminacien de medicamentes ¥ BEsHonar su
destruccedn, ascgimadase de gue la farmada fiome = dorusneatackin comespandiente que acredite
IEEnpesan del mismae.

Almacenamiento de Medicamentos para el Personal  los Voluntarias
iGHands tadas lns medcamentas oo un lugar afto y fuera ded almance de koS pE0s 020, N AR con
T, inelwgnndo los balsas.
Siel personal pucnta oon medicacion de SMELEETGlE. S5 BYSEs EUardarss junto con la mesicacion de los
NIRGs HEMIENGE hod miEmes precedimicntios oo documentackan v plancs aplicados 2 los niflos.

hiedicamenios no Permitidos
»  Medcamenses de yents libre sin repctal para @ s v of resfriadg
®  Remodos Gashiog o PRAC0nNcE
= Promera dosls ot gualguicr medlcamento (esta dehe administraise on casa)
= Medcamenios oo
*  Medcamense recetada 8 atne mismbrg de lafamilia g g plra persona
= Cromas o medcamentos de primeros audlios

61



Gel para b dentichan
Atteroar FaracctamellAcctaminaphen) © Rupeaficon
cuzlguer mesleamentd 50 QeUTEIIALON J05INAL

Eliminacion de Medikamentos

Sl un gesdicamenio so e al gucka, no o adminisioe. Coloqus o medcaments oo una bolsa de
plE=ing etinqusings oon o pombne 9l pibo v o nombee o mcdiamenin. Glaadeln bajo Uais ao
I gala de medicamentes del auls v adise a la enfoomers de Head Start o al Gerente de Salud y
MUENCIAN para gus WENgaN a fetiracig del aula
La gpdcrmesa de Head Stan e o medicamenin al Gerepde de Sabud y Buricdn co la Oficing
Central.
El Gerenis de Salud v Mutnckin desechan of medicaments wtilizande café melido. terma o arena
RT3 gatos a0y 0o Rirarls k3 basui. ENGEienin de Saiud v NURrcian documenian of gesioha
del medicamcnio oo ChlkdPlus.
Los medicamentos Caarades ro pucden Sevniverss 3 jos padres; el Gerents o Sakad v
NUEnCKN 5¢ ENEAMEA de su climinacion Bevandelos 3 una farmacs gus Jccpe medcamentos
BaT3 5 SERTUECHNL. AEERUMANGRSS de qus 13 farmacia fems: 1 deodmantacien carrespandents
QUi acrodites o necopcion de i mismas.

Autpadministraciin de Medicamentos por parte del Nifio
Mo estd permitido o mouiers que un Enfeomern Corsulor de Culdada Infackll de lows obtcnga
una palitica de gxcopekin del bowa HHS, con la asktencla ool Gerente de Salud v Nutnckn.

Medicamentos Avanzados y Capacitacion Adicional del Personal
5 un e pESEsI un mediments no Indlulde £ B GARIEERIN 5ebrs medicamenios oo lowa
HEE, ol Geneote de Sakud v Musricds colsboracd con jas padres, of Brofesional de b Salud v el
CLNC azgnago para BRanuceer W plar 30 SIenoon QUi i3luyd 3 admonsiranien o
medicamentas. 2 fin de gue ol niho pucda asiste 3 13 cidck oo MANgr3 SERUA.
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Drake University Head Start'Early Head Start/EHS-CCP
3800 Merle Hay Rd., Suite 323, Des Moines, 1A 50310
Phone: (515) 271-1854 Fax: (515) 635-0716

Prescription and Non-Prescription Medication Administration Order

Child's Marne: Diate of Birth:

Program/Classroom:

Mame and Strength of Medication:

Dosage: Route:
Medication Start Date: Medication End Date:
Time to be given:

Pre=zcribing Health Care Practitioner Name:

Clinic Name: Phone:

Health Care Practitioner Signature: Date:
[Heath care practitioner must be one of the following: medical doctor (MD). doctor of osteopathic medicine (00, physician's assistant (PA) or advanced
registered nurse practiboner (ARMP]].

Additional Instructions or adverse effects to be reporied:;

— This is a Prescription Medication, see pharmacy label for medication administration instructions

Medication Administration - Parent Authorization

Only those medications that are necessary for a student's medical care will be administered at school. Most medications
that are needed even up to three times a day can be given at home and should not be sent to school.

Medication that is needed for known emergencies, such as asthma or sericus allergic reactions, may be stored at school.

+ | request the above student be given this medication while in school according to the prescription or non
prescription instructions. The student has experienced no side effects from the medication. Prescription
medication must be in itz original prescription bottle including a pharmacy label.

# | understand the law provides that there shall be no liakility for civil damages as a result of the administration of
medication/health care where the person adminiztering the medication/procedure acts as an ordinarily reasonalbly
prudent perzon would under the same or similar circumstances. | agree to pick up remaining medication or it will
be properly destroyed.

* | agree that the Head Start nurse may contact the prescribing medication provider as needed and that medication
information may be shared with school perzonnel who need to know.

# | understand | must sign a new Medication Administration Order form each time a new prescription or non
prescription medication is brought in.

# | understand the medication must remain in the center for the duration of time the medication is to be given.

Signature of parentlegal guardian Signature of Witness Date
Original- Chile's Flia Coples-Medication Sox or First Ald Backpack, Classmom Substiiie TeachenTA Fioater Notebook, Nurss for revlew

Aped 71, M€
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IOWA WIC INCOME ELIGIBILITY GUIDELINES

The table below lists the WIC income guidelines that are
effective for
July 1, 2024 through June 30, 2025.
Applicants with a gross income less than and including the
amounts listed are income eligible for

WIC services. If you qualify for Head Start you qualify for WIC.

Household Size

Annual Income

Monthly Income

Weekly Income

1 $25,142 52,096 $484
2 $33,874 $2,823 $652
3 $42,606 $3,551 $820
4 $51,338 54,279 $988
5 $60,070 55,006 $1,156
6 568,802 45,734 $1,324
7 $77,534 56,462 $1,492
8 $86,266 $7,189 $1,659
9 $94,998 57,917 $1,827
10 $103,730 58,645 $1,995
Each Additional Farmily +58,?32 +$?23 +$168

rember Add

https://idph.iowa.gov/wic/how-to-apply

64



SNAP Income Guidelines 2025

lowa Supplemental Nutrition Assistance Program {SNAP)

OCT. 1, 2024 THROUGH SEPT. 30, 2025

The United States Departm ent of Agriculture's (TEDA) Supplem ental Nutrition Assistance Program (SWAF), form ey

known asthe Food Stamp Program, provides food benefits, accessto a healthy diet, and education on food preparation

and mutrition to low-incom e households, Fecipients spend their benefits (provided on an electronde card that isused like
atn AT card) to buy elighle food in authorized retail food stores.

B AP is the largest program in the dom estic hunger safety net. The Food and Mutrition Service (FHE) works with state
agencies, nuttition educators, and neighbothood and faithybaszed organizations to ensare that those elighle for matrition
assistanice can make inform ed decisions about applying for the program and canaccess benefits SHNAF isthe Federal
fuatn e for the program . State program smay have different nam es,

For this benefit program, youmust be a resident of the state of Towa.
In order to apply youmust have an atnial housshold incom e (hefore tax ed) that is below the following am ounts:

Who Qualifies?

If wour gross household incom e falls below a certain, range youmay be eligible for SHAF assistance. Check the chart
below to see if you gqualify.

Household Size Gross Monthly Limit Net Monthly Limit
1 $1,632 $1,255
2 $2,215 $1,704
3 $2,798 $2,152
4 $3,380 $2,600
5 $3,963 $3,049
6 $4,546 $3,497
7 $5,129 $3,954
8 $5,712 $4,394
Each Extra Person +$583 +$449
How to Apply?

The SHAP Hotline can help you determine whether you qualify for SIAF, and help with your application for
AP benefits. You can access the hotline by phone at 1-855-944-FOOD (36637 iz open 8amn to Spm Monday
through Friday with additional assistance provided after hours on high wolume call day or at hitps

warar iowatha. orgsnan-outreach

You can also apply for SHAF and other helpful frograms on the State of Iowa Department of Health and Hutnan
services wehsite at hitps Ahhsservices.iowa. gowiansp sspfssp.portal o

https fhhs i owa, sowprograms/Tood-assistanc efshap
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PROGRAMA DE VISITAS DOMICILIARIAS:

2 ”
30ne haee mi entrenndora?
1. Alentar que en su papel como PRIMER y MAS
IMPORTANTE maestro de su hijo.

2. Prestar apoyo a medida que desarrolle

una relacion duradera con su hijo.

+Por qué sentnese en el pis paen o visita n by ensn?
I. Para estar cerca de su hijo. W

-y
2. Para ver PELIGROS —
DE SEGURIDAD como su hijo.

3. Apoyar a SU relacion con
SU hijo.

3. Para mostrar a su hijo
cuidado y respeto

4. Para JUGAR EN EL PISO con su hijo.




BIENVENIDOS AL PLAN DE ESTUDIOS DE PADRES COMO MAESTROS (PAT):

2015, Parerts sx Taachars Naliohal Cadlar, e ParentataTaachin.ong

o

Fallets poro PADRES

@ Parents as Teachers.
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Bienvenidos a Parents as Teachers

Los nifios llegan al mundo listos para recibir amor y para aprender. Ustedes son los primeros y mas influyentes
maestros de su hifo. jPero su bebé no trajo un manual de instrucciones al nacer! Parents as Teachers informa, brinda
apoyo y anima a los padres como ustedes en este importante papel.

Parents as Teachers tiene una vision:
gue todoes los nifios aprenderan, creceran
y se desarrollaran para alcanzar su
maximo potencial. ;No es eso lo que
todos queremos para nuestros nifios? A
través de Parents as Teachers, ustedes
trabajarén junto con un educador de
padres enfocandose en sl crecimiento y
desarrollo saludable de su hijo.

El educador de padres que
trabajara con ustedes personalizara
la informacion para adaptarla a las
necesidades, inquietudes y esperanzas
de su familia. Juntos hablaran sobre las
metas para ustedes como padres y para

— —

su hijo. Continuaran desarrollando sus
fortalezas y habilidades.

Interaccién entre padres e hijos

El amor que sienten por su hijo, ¥ sus
interacciones carifiosas y receptivas
lo ayudan a tener confianza en este
nuevo y maravilloso mundo. Con su
amor y estas interacciones, su hijo
crecera y se desarrollara.

Crianza centrada en el desarrollo

Compartan lo que vean hacer a su
hijo. Su educador de padres los ayudard
a conectar esas condictas y acciones
con lo que esta sucediendo en el
desarrollo del nifio.

Bienestar de la familia

Ustedes estan creando un ambiente
saludable y favorable para el desarrollo
de su hijo. Su educador de padres esta
ahi para ampliar sus conocimientos
cuando tengan que tomar decisiones
para su hijo y su familia.

Estas son algunas de las cosas que
Parents as Teachers estd preparado
para ofrecerles. Como en cualguier
trabajo en conjunto en el que las dos
partes aportan algo, hay cosas que
ustedes prometen y cosas que su
educador de padres promete cumplir.

....................................................................................................................

Informacién de contacto

Si surgen dudas entre las visitas,
0 8l necesita cambiar una visita,
puede comunicarse con su educador
de padres usando esta informacion.

(nombre del educador de padres)

...................................

» La mejor manera
para comunicarme

con mi educador de
padres es:

FaErsacasanmEnENas BT A mas e ARl R aa e bR

jGracias por permitirnos trabajar como socios con ustedes y su familia!

—

Programa de estudlos bisloo

mm— e r wmw oy W

——

> El mejor horario es:

> Me gustaria que mi
educador de padres
se comunicara con-
migo de la siguiente

manera:

....................................

Intraduccién, planes y herramlentas | 1863
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Responsabilidades del educador de padres

Como educador de padres prometo:

1. Programar una visita con ustedes en un dia, hora y lugar que sea adecuado para todos. La visita durara aproximadamente una
hora, generalmente en su casa. Incluird a todos los miembros de la familia que deseen participar.

2. Llevaré informacién sobre preguntas que ustedes hayan hecho y otro tipo de informacion que hayan pedido.
3. Los animaré y les brindaré apoyo en las interacciones con su hijo.
4. Les ofreceré apoyo en su tarea como padres.

Responsabilidades de los padres

Como socio en este trabajo en conjunto prometo:

1, Compartir informacién sobre lo que mi hijo ha hecho y cémo ha jugado entre las visitas con las actividades e ideas que me
dieron.

2. Hacer preguntas y seguir trabajando en ideas que me hayan dado para ayudar a mi familia.
3. Estaré presente y listo para participar el dia y a la hora que hayamos acordado:

> Con la televisién apagada.

> Con todos los materiales listos que hayamos acordado usar durante la visita.

> Participando en la actividad con mi hijo.
4. Ser el mejor y mas influyente maestro de mi hijo.
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TeachingStrategies”

GOLD

Assessing Your
Child's Progress

Every child in our program is an individual, with different
interests, skills, strengths, and needs. Our goal is to getto
know as much as possible about each and every child so
that we can guide learning and plan experiences that are
just right. To do this, we use an authentic, ongoing,
observation-based assessment system to gather
information on each child’'s development and learning.

_—

What is “authentic, ongoing,

observation-based
assessment?”

This kind of assessment means we will

= observe your child during regular,
everyday activities on a continuous
basis;

= document what we see and hear;

= take notes, collect samples of
your child's drawings and writing
attempts, or take photos or video
clips:

= compare the information collected
to research-based, widely held
expectations for children of similar
ages or grades; and

= use the information to suppaort your
child’s learning and meet his or her
individual needs.




What tool will be used to assess your child's
development and learning ¥

We use avalid and reliable assessment tool called GOLD"
The starting point for the 2ssessment is 35 research-based
objectives, including many predictors of future school
success. GOLD" describes the pathway, or progression, of
how children develop and learn. We use the documentation
collected to determine your child's progress related

to these chjectives. GOLD" is accessible through the
MyTeachingStrategies™ platform, strengthening the

link between curriculem and assessment and providing
opportunities for family engagement.

What infermation will be shared with me about my
child's development and learning?

GOLDr offers a variety of tools for sharing information with
youl, such as reports, online portfolios containing samples
of wour child's work, and suggested activities, through
the MyTeachingStrategies™ Family portal. We also invite
you to share your own observations about your child's
development and learning. We will discuss the ways to
suppart your child’s development and learming in the
classroom and share information about what you can do at

home to help.
. - To learn more, please visit
TeachingSirategies . e
ﬁ| g g TeachingStrategies.com/GOLD.
[ B 2T ey Te Ex: LC &l gt s, Tasc iwry
Slrab COLD, iy T 1 el Ui igzen beokig e door logs
i ragmil e bibarmarks ol & Stratigcs, LLC W0

GOLDFAMFLYITOT



3Por que venir a Playtlmo?
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.sPor quo ‘venir a Playtlmo?
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